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व्रत पूजा | PDF

ह िंदू धर्म र्ें  र र् ीने आने वाली पूहणमर्ा का हवशेष र् त्व  ोता  ै।

इन सभी पूहणमर्ाओिं र्ें से शरद पूहणमर्ा को शुभ र्ाना जाता  ै।

आहिन र्ा र्ें आने वाली पूहणमर्ा को शरद पूहणमर्ा क ा जाता  ै।

इस पूहणमर्ा को कौरु्दी, कोजागरी पूहणमर्ा या रास पूहणमर्ा के नार्

से भी जाना जाता  ै। शरद पूहणमर्ा के हदन चिंद्रर्ा पृथ्वी के सबसे

हनकट  ोता  ै।

ये पवम रात र्ें चिंद्रर्ा की दूहधया रोशनी के बीच र्नाया जाता  ै।

ऐसा र्ाना जाता  ै हक पूरे वषम र्ें केवल शरद पूहणमर्ा के हदन  ी

चिंद्रर्ा अपनी सोल कलाओिं से पररपूणम  ोता  ै। इस हदन चिंद्र देव

की पूजा करना शुभ र ता  ै। शरद पूहणमर्ा के हदन व्रत करना

हवशेष फलदायी  ोता  ै।

शरद पूर्णिमा पूजन र्िर्ि

शरद पूहणमर्ा के हदन सूयोदय से प ले उठकर स्नान करके व्रत का

सिंकल्प लेना चाह ए। वस्त्र, अक्षत, आसन, फूल, धूप, दीप, नैवेद्य, 

सुपारी, दहक्षणा आहद चढाकर सभी देवी-देवताओिं का आह्वान और

पूजन करें । सिंध्याकाल र्ें दूध की खीर र्ें घी हर्लाकर अधमराहि के

सर्य भगवान को भोग लगाना चाह ए।
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रात को चिंद्रर्ा हनकलने पर चिंद्र देव को प्रणार् करें और खीर का

भोग लगाएिं । राहि के सर्य खीर से भरा बतमन अरृ्तर्यी चािंदनी र्ें

रखना चाह ए और अगले हदन सुब सभी को प्रसाद के रूप र्ें बािंट

देना चाह ए। इस हदन भगवान हशव, र्ाता पावमती और भगवान

काहतमकेय की पूजा करनी चाह ए।

शरद पूर्णिमा पर खीर का महत्व

धाहर्मक ग्रिंथोिं के अनुसार चन्द्रर्ा को र्न और औषहध का देवता र्ाना

जाता  ै। शरद पूहणमर्ा (Sharad Purnima) की रात को चिंद्रर्ा 16 

कलाओिं से युक्त  ोकर पृथ्वी पर अरृ्त की वषाम करता  ै। इस हदन

चािंदनी रात र्ें दूध से बने उत्पाद का चािंदी के पाि र्ें सेवन करना

चाह ए।

चािंदी र्ें उच्च प्रहतरोधक क्षर्ता  ोती  ै इससे हवषाणु दूर र ते  ैं।

शरद पूहणमर्ा की शीतल चािंदनी र्ें खीर रखने का हवधान  ै। शरद

पूहणमर्ा के हदन खुले आसर्ान के नीचे खीर पर जब चन्द्रर्ा की

हकरणें पड़ती  ै तो य ी खीर अरृ्त तुल्य  ो जाती  ै हजसको प्रसाद

रूप र्ें ग्र ण करने से व्यक्तक्त वषम भर हनरोग र ता  ै।

प्राकृहतक हचहकत्सालयोिं र्ें तो इस खीर का सेवन कुछ औषहधयािं

हर्लाकर दर्ा के रोहगयोिं को भी कराया जाता  ै।य खीर

हपत्तशार्क,शीतल,साक्तत्वक  ोने के साथ वषम भर प्रसन्नता और

आरोग्यता र्ें स ायक हसद्ध  ोती  ै। इससे हचत्त को शािंहत हर्लती  ै।
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यह भी है मान्यता

शरद पूहणमर्ा की रात को भगवान कृष्ण ने गोहपयोिं के साथ रास

रचाया था। इस हदन र्ािं लक्ष्मी आधी रात को पृथ्वी पर भ्रर्ण करती  ैं

और अपने भक्तोिं को आशीवामद देती  ैं। श्रीर्द्भागवत कथा र् ापुराण

के अनुसार चिंद्रर्ा को औषहध का देवता र्ाना जाता  ै। इसहलए शरद

पूहणमर्ा की रात को चिंद्रर्ा की रोशनी र्ें पकाई गई खीर खाना बहुत

र् त्वपूणम र्ाना जाता  ै।

पृथ्वी के करीब आ जाता है चंद्रमा

शरद पूहणमर्ा (Sharad Purnima) की रात चिंद्रर्ा पृथ्वी पर आता  ै।

शरद पूहणमर्ा की रात को चिंद्रर्ा की रोशनी र्ें खीर रखने से खीर के

औषधीय गुण उसर्ें सर्ाह त  ो जाते  ैं। इसके सेवन से स्वास्थ्य

लाभ  ोता  ै।

पुराणोिं के अनुसार द्वापर युग र्ें इसी हदन भगवान श्रीकृष्ण ने अपनी

गोहपयोिं के साथ रास रचाया था। शरद पूहणमर्ा (Sharad Purnima) की

रात चिंद्रर्ा की रोशनी से अरृ्त बरसता  ै। इसहलए इसर्ें औषधीय

गुण  ोते  ैं।

शरद पूर्णिमा पर क्या करें

1. शरद पूहणमर्ा पर रात भर जागते हुए र्ािं लक्ष्मी की आराधना करनी

चाह ए।

2.शरद पूहणमर्ा की रात को कर् से कर् कुछ घिंटोिं के हलए चिंद्रर्ा की

शीतल चािंदनी र्ें बैठें ।

3. इस हदन बनने वाला वातावरण दर्ा के रोहगयोिं के हलए हवशेषकर

लाभकारी र्ाना गया  ै।
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4. शास्त्रोिं के अनुसार, लिंकापहत रावण को शरद पूहणमर्ा की रात को

दपमण के र्ाध्यर् से अपनी नाहभ की हकरणें प्राप्त हुईिं। ऐसा र्ाना

जाता  ै हक इस प्रहिया के दौरान उन्हें पुनयोवन की शक्तक्त प्राप्त हुई।

5. चािंदनी रात र्ें कर् वस्त्रोिं र्ें घूर्ने वाले व्यक्तक्त को ऊजाम प्राप्त

 ोती  ै,हजससे स्वास्थ्य अच्छा र ता  ै।

6. शरद पूहणमर्ा की रात चिंद्रर्ा के दशमन करने और सुई र्ें धागा

हपरोने से आिंखोिं की रोशनी बढती  ै।

7. शरद पूहणमर्ा (Sharad Purnima) की रात को 10 से 12 बजे का

सर्य जब चिंद्रर्ा की रोशनी अपने चरर् पर  ोती  ैं, इसहलए इस

दौरान चिंद्रर्ा के दशमन जरूर करना चाह ए।

शरद पूर्णिमा पर बरतें ये साििार्नयां

1. शरद पूहणमर्ा के हदन भूलकर भी तार्हसक भोजन न करें । साथ  ी

इस हदन ल सुन और प्याज का सेवन भी वहजमत  ै।

2. जब आपका शरीर साफ और खाली र ता  ै तो आप अरृ्त को

बे तर तरीके से अवशोहषत कर पाते  ैं।

3. इस हदन काले रिंग का प्रयोग न करें । और काले कपड़े ना प ने. 

चर्कीले सफेद कपड़े प नें तो बे तर र ेगा।

4. शरद पूहणमर्ा के हदन चिंद्रर्ा की रोशनी र्ें खीर खाने का हवशेष

र् त्व  ै। खीर को कािंच, हर्ट्टी या चािंदी के बतमन र्ें  ी रखें। अन्य

धातुओिं का प्रयोग न करें .

5. शारदा पूहणमर्ा के हदन घर र्ें हकसी भी तर का झगड़ा या कल 

न ी िं  ोना चाह ए। इससे घर र्ें दररद्रता आती  ै।
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पूहणमर्ा व्रत कथा र्ााँ लक्ष्मी आरती
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