
 

KALAŚTMĪ ||एक हिन्दू धर्मीय त्योिार 

Kalaśtmī 

कालाष्टर्मी एक हहन्दू धमीय त्योहार है जो भगवान हिव को समहपित है। इसे हहन्दू कैलेंडर के 

कृष्ण पक्ष की अष्टमी हतहथ को मनाया जाता है, जो रोहहणी नक्षत्र में होती है। इस त्योहार का 

महत्व पुराणोों और धाहमिक ग्रोंथोों में हवस्तार से वहणित है। श्रावण मास में यह त्योहार हविेष 

रूप से मनाया जाता है और इस माह की हिवहलोंग पूजा के दौरान अहधक प्रहसद्ध होता है। 

कालाष्टर्मी का र्मित्व: 

कालाष्टमी का महत्व पुराणोों में हवहवधता से वहणित है। अनुसोंधान के अनुसार, इस हदन को 

भगवान हिव की हविेष प्रसन्नता प्राप्त करने के हलए हविेष महत्व हदया गया है। कहा जाता है 

हक इस हदन भगवान हिव की कृपा से सभी पाप नष्ट होते हैं और भक्त की इच्छाओों की 

पूहति होती है। हिवहलोंग की पूजा, व्रत, ध्यान, और मन्त्र जप इस हदन हकए जाते हैं ताहक 

भगवान हिव की कृपा प्राप्त हो सके। 

कालाष्टर्मी के उपासनार्थी कायय: 

1. व्रत (उपवास): कालाष्टमी के हदन व्रत रखना हिव भक्तक्त में वृक्तद्ध करता है। इस व्रत 

में भोलेनाथ की पूजा करने के हलए सुबह उठकर स्नान करें और हिवहलोंग की स्थापना 

करें । हिर पूजा अर्िना के बाद, व्रती व्यक्तक्त हनयहमत रूप से जप और ध्यान करता है। 

हदन भर व्रत रखने के बाद, राहत्र को िलाहार कर व्रत खोलते हैं। 

2. हिवहलोंग पूजा: कालाष्टमी के हदन हिवहलोंग की पूजा करना हविेष महत्वपूणि है। इस 

पूजा में हबल्व पत्र, धातूरा, र्न्दन, गोंगा जल, धूप, दीप, नैवेद्य, िल, और पुष्प उपयोग हकए 

जाते हैं। हिवहलोंग पर जलाहभषेक करना और मोंत्रोों का जप करना हिव की कृपा प्राप्त 

करने में सहायक होता है। 
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3. जागरण: कालाष्टमी की राहत्र में हिवजी का जागरण करना भी प्रर्हलत है। भक्तगण 

राहत्र को जागरण करते हैं, हिवहलोंग की पूजा करते हैं और हिव महहमा के गाने गाते 

हैं। 

4. ध्यान और मन्त्र जप: इस हदन हिवजी की ध्यान और मन्त्र जप करने से भक्त का 

मानहसक िाोंहत और ध्यान बढ़ता है। हिव स्तोत्र, हिव महहमा स्तोत्रम्, रुद्राष्टकम्, इत्याहद 

भक्तगण इस हदन पढ़ते हैं। 

कालाष्टर्मी के हनयर्म और र्मयायदाएँ: 

1. व्रत के दौरान सोंयम: व्रत रखने के दौरान व्यक्तक्त को हनजिला व्रत (हनराहार व्रत) या 

िलाहार करना र्ाहहए। व्रती को माोंस, मछली, अोंडे, अजीणि आहार, और अिुद्ध आहार 

से बर्ना र्ाहहए। 

2. िुभ मुहूति का पालन: कालाष्टमी के हदन पूजा और अन्य कायों का िुभ मुहूति में 

करना लाभकारी होता है। 

3. ध्यान और समपिण: व्रती को हिव के प्रहत ध्यान, समपिण और हविेष भक्तक्त रखनी 

र्ाहहए। 

कालाष्टमी एक धाहमिक उत्सव होने के साथ-साथ एक आध्याक्तिक साधना भी है जो भक्त को 

भगवान हिव के साथ अहधक सम्पकि  में लाता है। यह त्योहार िक्तक्त और िाोंहत का सोंर्ार 

करता है और भक्त को उसकी धाहमिक प्रकृहत को समझने में मदद करता है। 

कालाष्टर्मी की परंपराएँ: 

कालाष्टमी का महत्व हहन्दू समाज में बहुत ऊँर्ा है। यह त्योहार हवहभन्न भारतीय राज्ोों में 

हविेष रूप से मनाया जाता है, जैसे हक उत्तर प्रदेि, मध्य प्रदेि, हबहार, ओहडिा, गुजरात, 

महाराष्टर , आहद। हवहभन्न स्थानोों पर इसे हविेष धूमधाम से मनाया जाता है और भक्तगण हिव 

की भक्तक्त में उत्साह और भावनाओों से भरे हुए होते हैं। 
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