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गुप्त नवरात्रि का महत्व त्रहिंदू धमम में अत्यत्रधक है। यह नवरात्रि तिंि-मिंि और साधना का त्रवशेष समय 

होता है और इसे गुप्त रूप से मनाया जाता है। गुप्त नवरात्रि में देवी दुगाम के नौ रूपोिं की पूजा की जाती 

है, लेत्रकन मुख्य रूप से तिंि साधनाओिं और गुप्त अनुष्ठानोिं का पालन त्रकया जाता है। 

गुप्त िवरानि के महत्व : 

1. तािंत्रिक साधना: गुप्त नवरात्रि तािंत्रिक साधनाओिं के त्रलए त्रवशेष महत्व रखती है। इस समय 

त्रकए गए तिंि मिंि और अनुष्ठान बहुत प्रभावी होते हैं और साधक को त्रवशेष त्रसद्धियािं प्राप्त होती 

हैं। 

2. आध्याद्धिक उन्नत्रत: गुप्त नवरात्रि के दौरान साधक आद्धिक शुद्धि और आध्याद्धिक उन्नत्रत के 

त्रलए तप और साधना करते हैं। यह समय आद्धिक शद्धि को बढाने और आिंतररक शािंत्रत प्राप्त 

करने का होता है। 

3. नकारािक ऊजाम से मुद्धि: गुप्त नवरात्रि में त्रकए गए अनुष्ठानोिं से नकारािक ऊजाम और 

बाधाओिं का नाश होता है। यह समय त्रवशेष रूप से नकारािक शद्धियोिं को दूर करने और 

सकारािक ऊजाम को आकत्रषमत करने के त्रलए उपयुि होता है। 

4. दैवी कृपा: इस नवरात्रि में देवी दुगाम की कृपा प्राप्त करने के त्रलए त्रवशेष अनुष्ठान त्रकए जाते हैं। 

देवी की कृपा से साधक को शद्धि, समृद्धि और सुरक्षा की प्राद्धप्त होती है। 

5. व्यद्धिगत त्रवकास: गुप्त नवरात्रि के दौरान साधक अपनी आिंतररक शद्धियोिं को पहचानते हैं 

और उनका त्रवकास करते हैं। यह समय आित्रनरीक्षण और आित्रवशे्लषण के त्रलए अत्यिंत 

महत्वपूणम होता है। 

गुप्त िवरानि के निि क्या करें : 



गुप्त नवरात्रि के दौरान देवी दुगाम की त्रवशेष पूजा-अचमना और साधना की जाती है। इस पावन अवसर 

पर कुछ त्रवशेष उपाय और अनुष्ठान करना शुभ होता है। यहााँ कुछ महत्वपूणम कायम त्रदए गए हैं जो इस 

त्रदन त्रकए जा सकते हैं: 

1.  

1. माां िुगाा की पूजा: सुबह-सुबह स्नान करके स्वच्छ वस्त्र पहनें और मािं दुगाम की पूजा के 

त्रलए पूजा स्थल को सजाएिं । देवी दुगाम के नौ रूपोिं की आराधना करें  और उन्हें फूल, 

अक्षत, कुमकुम, फल और त्रमठाई अत्रपमत करें । 

2. तांि साधिा: गुप्त नवरात्रि का त्रवशेष महत्व तिंि साधना में है। इस त्रदन तिंि मिंि का 

जाप और त्रवशेष तिंि अनुष्ठान करना शुभ होता है। इसके त्रलए योग्य गुरु के मागमदशमन 

में तिंि साधना करें । 

3. िवरानि व्रत: गुप्त नवरात्रि के दौरान व्रत रखना भी बहुत महत्वपूणम है। व्रत रखने से 

शरीर और मन की शुद्धि होती है और साधना में अत्रधक शद्धि त्रमलती है। फलाहार या 

त्रनराहार व्रत रखें और त्रदनभर ध्यान एविं साधना में समय व्यतीत करें । 

4. हवि और अिुष्ठाि: गुप्त नवरात्रि के पहले त्रदन हवन और त्रवशेष अनुष्ठान करना 

अत्यिंत फलदायी होता है। हवन के त्रलए गाय के घी, काले त्रतल, जौ और अन्य हवन 

सामग्री का उपयोग करें  और दुगाम सप्तशती या अन्य देवी मिंिोिं का उच्चारण करें । 

5. िाि-पुण्य: इस त्रदन दान करना बहुत शुभ माना जाता है। गरीबोिं और जरूरतमिंदोिं 

को अन्न, वस्त्र, धन और अन्य आवश्यक वसु्तएिं  दान करें । इससे देवी की कृपा प्राप्त 

होती है और जीवन में समृद्धि आती है। 

आज के निि भूल से भी िा करे ये काम: 

1. स्वच्छता बिाए रखें: गुप्त नवरात्रि के दौरान अपने आसपास की जगह को साफ रखना बहुत 

जरूरी है. माना जाता है त्रक गिंदगी आपके जीवन में दररद्रता ला सकती है. यह सुत्रनत्रित करें  त्रक 

आपका घर और पूजा का के्षि पूरी तरह से साफ होिं. 

2. साद्धत्वक पूजा करें : आम लोगोिं के त्रलए गुप्त नवरात्रि सरल हवन (यज्ञ) और साद्धत्वक पूजा (शुि 

और साद्धत्वक चीजोिं से पूजा) करने का समय है. जत्रिल अनुष्ठानोिं से बचें और सच्ची श्रिा के साथ पूजा 

करें . 

3. तामनसक भोजि से परहेज करें : गुप्त नवरात्रि के दौरान तामत्रसक (अशुि) भोजन न करें . इसमें 

मािंस, शराब, लहसुन और प्याज शात्रमल हैं. फलोिं, सद्धियोिं और दालोिं जैसे साद्धत्वक भोजन का सेवन 

करें . 

अनतररक्त सुझाव: 

• यत्रद सिंभव हो तो उपवास करें . 

• त्रनयत्रमत रूप से मिंिोिं का जाप करें  और ध्यान करें . 

• दान करें  या जरूरतमिंदोिं की मदद करें . 

• क्षमा का अभ्यास करें  और नकारािक त्रवचारोिं को त्यागें. 

• आध्याद्धिक त्रचिंतन और आित्रनरीक्षण में समय व्यतीत करें . 

इन त्रदशा-त्रनदेशोिं का पालन करके, आप गुप्त नवरात्रि के आध्याद्धिक लाभोिं को बढा सकते हैं और 

अपने जीवन में सकारािक बदलाव ला सकते हैं. 



गुप्त िवरानि की पूजा करिे से होगा लाभ: 

गुप्त नवरात्रि को मनाने से हमें मािं दुगाम की कृपा प्राप्त होती है और हमारे जीवन में अनेक शुभ फल 

प्राप्त होते हैं। इस अवसर पर भद्धि और आध्याद्धिकता की ऊिं चाई तक पहुिंचने का मौका त्रमलता है। 

गुप्त नवरात्रि के दौरान त्रनयत्रमत ध्यान, पूजा और साधना करने से मन और शरीर की शुद्धि होती है 

और हमारी आिा में शािंत्रत आती है। 

मािं दुगाम की पूजा-अचमना करने से हमें उनकी कृपा प्राप्त होती है और हमारे जीवन में सुख-समृद्धि 

आती है। इस उपासना के द्वारा हम अपने मन को त्रनयिंत्रित करने की क्षमता प्राप्त करते हैं और अपने 

जीवन को सिंतुत्रलत बनाने का सामर्थ्म प्राप्त करते हैं। 

गुप्त नवरात्रि के दौरान व्रत रखने से हम अपनी इिंत्रद्रयोिं को त्रनयिंत्रित करते हैं और अपने आिानुष्ठान में 

प्रगि होते हैं। व्रत रखने से हमारा शारीररक और मानत्रसक स्वास्थ्य बना रहता है और हमें अध्याद्धिक 

उन्नत्रत की त्रदशा में आगे बढने में सहायक होता है। 

गुप्त नवरात्रि के पावन पवम को मनाने से हम अपने घर-पररवार में शािंत्रत और समृद्धि का वातावरण 

बनाते हैं। इस उपासना से हमारी आिा में ऊजाम का सिंचार होता है और हम जीवन में सकारािक 

बदलाव लाते हैं। 

इसत्रलए, गुप्त नवरात्रि 2024 को ध्यान, पूजा और साधना करके यह सुत्रनत्रित त्रकया जा सकता है त्रक 

हमें मािं दुगाम की आशीवामद त्रमलता है और हमारे जीवन में सुख, समृद्धि और शािंत्रत का आगमन होता 

है। 

Read More religious content on 

 

 

vedicprayers.com 
 

https://vedicprayers.com/

