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धापमपक महत्व का िावन िवप 

Ashadha Amavasya 2024 

आषाढ़ अमावस्या हहिंदू पिंचािंग के अनुसार आषाढ़ मास की अिंहिम हिहि होिी है और इसका 

हवशेष धाहमिक और सािंसृ्कहिक महत्व है। इस हदन हपिरोिं की आत्मा की शािंहि के हिए िपिण 

और हपिंडदान हकया जािा है। पहवत्र नहदयोिं में स्नान करना और दान-पुण्य करना शुभ माना 

जािा है। यह पवि हकसानोिं के हिए भी महत्वपूणि है क्ोिंहक यह समय खेिी की गहिहवहधयोिं 

की शुरुआि का होिा है। आषाढ़ अमावस्या पर भगवान हशव, हवषु्ण और देवी िक्ष्मी की पूजा, 

व्रि और ध्यान हकया जािा है। नकारात्मक हवचारोिं और अशुभ कमों से बचने की सिाह दी 

जािी है। 

कब मनाते हैं: 

आषाढ़ अमावस्या का पवि आषाढ़ मास के कृष्ण पक्ष की अमावस्या हिहि को मनाया जािा है। 

यह हिहि हर साि बदििी रहिी है, इसहिए हहिंदू पिंचािंग के अनुसार ही इस हदन का हनधािरण 

हकया जािा है। 

2024 में आषाढ़ अमावस्या: 

2024 में आषाढ़ अमावस्या 5 जुिाई को मनाई जाएगी। 

आषाढ़ अमावस्या का यह पवि धाहमिक अनुष्ठानोिं, हपिृ िपिण और सामाहजक कििव्ोिं के हिए 

हवशेष महत्त्व रखिा है। इस हदन को सही िरीके से मनाने से व्क्ति को आध्याक्तत्मक और 

मानहसक शािंहि प्राप्त होिी है। 

आषाढ़ अमावस्या का महत्व: 



1. पितृ तिपण: इस हदन हपिरोिं को िपिण और हपिंडदान करने का हवशेष महत्व है। यह 

हदन पूविजोिं की आत्मा की शािंहि के हिए प्राििना और अनुष्ठानोिं के हिए महत्वपूणि माना 

जािा है। 

2. स्नान और दान: आषाढ़ अमावस्या पर पहवत्र नहदयोिं या जिाशयोिं में स्नान करना शुभ 

माना जािा है। इस हदन दान करने से हवशेष फि की प्राक्तप्त होिी है। 

3. कृपष और वषाप: यह समय खेिी के हिए महत्वपूणि होिा है क्ोिंहक मानसून के आगमन 

के साि ही खेिी की गहिहवहधयााँ प्रारिंभ हो जािी हैं। हकसान इस हदन अच्छी फसि 

की कामना करिे हैं। 

क्या करें इस पदन: 

1. स्नान: पहवत्र नहदयोिं, जिाशयोिं या घर पर ही स्नान करें और भगवान का ध्यान करें । 

2. पितृ तिपण: पूविजोिं के हिए िपिण, हपिंडदान और श्राद्ध कमि करें । 

3. दान: ब्राह्मणोिं या जरूरिमिंदोिं को अन्न, वस्त्र, धन आहद का दान करें । 

4. व्रत: कुछ िोग इस हदन व्रि भी रखिे हैं और पूरे हदन उपवास करिे हैं। 

5. िूजा: भगवान हशव, हवषु्ण और देवी िक्ष्मी की पूजा करें और हवशेष प्राििनाएाँ  करें । 

क्या न करें इस पदन: 

1. नकारात्मक पवचार: इस हदन नकारात्मक सोच से बचें और शािंि रहें। 

2. अशुभ कमप: झगडा, हववाद, या हकसी के प्रहि बुरा सोचने से बचें। 

3. नशा: हकसी भी प्रकार के नशे का सेवन न करें । 
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