
 

CHANDRA DARSHAN || ऄमावस्या के बाद कब होंगे 

चंद्र दर्शन || 

Chandra Darshan 

पंचांग के ऄनुसार, आस ददन र्ाम 06 बजकर 40 ममनट पर चंद्रोदय होगा और र्ाम 07 बजकर 29 ममनट पर 

चंद्रास्त होगा। ऐसे में आस दौरान चंद्र दर्शन दकए जा सकें गे। 

सनातन परंपरा में चंद्रमा को अत्मा का कारक माना गया ह।ै आसके अर्ीवाशद से व्यमि मानमसक रूप से 

मजबूत बनता ह ैऔर असानी से महत्वपूर्श फैसले ले पाता ह,ै वहीं जब कोइ व्यमि कमजोर होता ह ैतो ईसका 

मन लगातार बेचनै रहता ह ैऔर वह छोटी-छोटी बातों को लेकर चचमतत रहता ह।ै मजन लोगों की कंुडली में चंद्र 

दोष परेर्ानी का कारर् बन रहा ह ैया जो लोग चंद्र दवे से सौभाग्य और सौभाग्य का अर्ीवाशद पाना चाहते हैं 

ईन्हें ऄमावस्या के बाद चंद्रमा का मवरे्ष पूजन और दर्शन करना चामहए। 

चंद्र दर्शन का धार्ममक महत्व 

चहद ूधमश में ऄमावस्या के ऄनुसार चंद्रमा का ऄवलोकन करने का बडा धार्ममक महत्व ह।ै ऐसा माना जाता ह ैदक 

चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) के ददन मवमध-मवधान से चंद्र दवे की पूजा और मंत्रों का जाप करने से साधक 

को मवरे्ष पुण्य फल की प्रामि होती है। आसमलए, दरे् के मवमभन्न महस्सों में चंद्र दर्शन को बहुत सम्मान और 

भमि के साथ मनाया जाता ह।ै ऐसे में सुख-सौभाग्य की प्रामि के मलए आन तारीखों पर चंद्र दवेता का दर्शन एवं 

पूजन जरूर करें। 

ऐस ेकरें चदं्र दवे की पूजा 

वषश के 12 पूर्श महीनों में से प्रत्येक का ऄपना ऄथश ह।ै पूर्मर्मा के ददन चंद्र दवे की पूजा करन ेका ररवाज ह।ै 

धमशगं्रथों के ऄनुसार पूर्मर्मा की रात को चंद्रोदय के बाद जल और दधू का लोटा ऄर्घयश दनेा र्ुभ माना जाता है। 

आससे चंद्रमा की ददव्य कृपा बनी रहती ह।ै 

पूर्मर्मा के ददन चंद्र दवे के दर्शन करन ेऔर "ओम सोम सोमाय नमः" मंत्र का 108 बार जाप करने स ेअपके 



जीवन में बडी सफलता ममलेगी। पूर्मर्मा पर चंद्रमा के ईदय होने के बाद, कच्चे दधू में समजजयां और चावल 

ममलाकर चंद्र दवे को ऄर्मपत दकया जाता ह।ै आससे चंद्र दवे प्रसन्न होते हैं और स्वास््य लाभ होता ह।ै ऐसे में 

पूर्मर्मा के ददन चंद्र दवे की पूजा करना बहुत जरूरी होता ह।ै 

चंद्र दवे को प्रसन्न करन ेके मतं्र 

चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) का पूजा मंत्र 

क्षीरपुत्राय मवद्मह ेऄमृत तत्वाय धीममह, तन्नो चन्द्रः प्रचोदयात 

बीज मतं्र 

उ ॅँ  श्ां श्ीं श्ौं सः चंद्राय नमः 

सुख-र्ांमत और समृमि के मलए चंद्र दर्शन 

चहद ूधमश में चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) का बहुत महत्व ह।ै पौरामर्क कथा के ऄनुसार आस ददन का 

धार्ममक महत्व ह।ै आस खास ददन पर पूरी श्िा के साथ भगवान चंद्रमा की पूजा की जाती ह।ै चहद ूधमश के 

ऄनुसार आस खास ददन पर चदं्रमा के दर्शन करना बहुत फलदायी होता है। साथ ही आस ेसौभाग्य और समृमि का 

संकेत भी माना जाता ह।ै चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) को चहद ूधमश में भगवान चंद्रमा माना जाता ह।ै 

माना जाता ह ैदक चंद्रमा की पूजा करने से घर में सौभाग्य, र्ांमत और समृमि अती ह ैऔर ऄन्य दवेता भी 

प्रसन्न होते हैं। भगवान चंद्रमा की पूजा करने से घर में सफलता और खुमर्यां अती हैं। 

चंद्र दर्शन स ेसबंंमधत मवर्षे ऄनषु्ठान 

ममहलाए ंमवरे्ष रूप से आस ददन व्रत रखती हैं तादक व ेऄपने जीवनसाथी और बच्चों की लंबी ईम्र के मलए इश्वर 

से अर्ीवाशद प्राि कर सकें । 

आस मवरे्ष ददन पर, चहद ूचंद्र दवेता की भमिपूवशक पूजा की जाती ह ैऔर ईनका अर्ीवाशद मांगा जाता ह।ै आस 

ददन भि भगवान चंद्रदवे को प्रसन्न करने के मलए पूरे मन से पूजा-ऄचशना करते हैं। 

ईपवास के दौरान, भि कोइ खाना नहीं खाते हैं। व्रत तभी समाि होता ह ैजब चंद्रमा ददखाइ दतेा ह ैऔर 

भमिपूवशक प्राथशना की जाती ह।ै 

चंद्रमा की पूजा बहुत र्ुभ होती ह ैऔर कहा जाता ह ैदक यह अपके घर में सौभाग्य और समृमि लाती ह।ै आस 

खास ददन पर दान करना बहुत र्ुभ माना जाता ह।ै आसके ऄलावा ब्राह्मर्ों को चीनी, चावल और कपड ेका दान 

करना और भी ऄच्छा होता ह।ै 

स्वास््य के मलय ेभी लाभदायक 

चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) का न केवल धार्ममक महत्व ह ैबमकक र्रीर को स्वस्थ रखने में भी मदद 

ममलती ह।ै कहा जाता ह ैदक आस ददन व्रत करन ेसे मनुष्य के र्रीर में कफ, मपत्त और वात तत्वों का ऄच्छा 

संतुलन बनता ह,ै मजसस ेकोइ बीमारी नहीं होती ह।ै आसका मतलब यह ह ैदक चंद्र दर्शन स्वास््य की दमृि से भी 

बहुत लाभकारी ह।ै 

चहद ूधमश में चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) का बहुत महत्व ह ैक्योंदक चंद्रमा को दवेता के रूप में दखेा जाता 



ह।ै चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) का ऄथश ह ै"चंद्रमा को दखेना"। भारत में आसे बहुत सम्मान और श्िा के 

साथ मनाया जाता ह।ै आसे चदं्र दर्शन आसमलए कहा जाता ह ैक्योंदक आसे ऄमावस्या के बाद दखेा जा सकता ह।ै 
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