
 

DHANU SANKRANTI || धन ुसंक्रंति के दिन जरूर करें 

य ेकरम || 

Dhanu Sankranti 

Dhanu Sankranti शतनवरर 16 दिसंबर 2023 को ह।ै धनु संक्रंति के दिन महर पुण्य करल शरम 4:09 से 

5:59 िक ह।ै 

सनरिन धमम में संक्रंति की तिति कर तवशेष महत्व ह।ै इस दिन, सैकड़ों श्रद्धरलु धरर्ममक स्नरन और पूजर के तलए 

पतवत्र नदिय़ों के िट पर इकट्ठर होिे हैं। हहि ूकैलेंडर के अनुसरर, इस वषम धनु संक्रंति (Dhanu Sankranti) 

पौष मरह के कृष्ण पक्ष की अष्टमी तिति को ह।ै िशे के कई तहस्स़ों में सकं्रंति को एक त्योहरर के रूप में मनरयर 

जरिर ह।ै आपको बिर िें दक जब सूयम िवे एक ररतश को छोडकर िसूरी ररतश में प्रवेश करिे हैं िो इसे सकं्रंति 

कहर जरिर ह।ै  

सकं्रंति पर नदिय़ों में स्नरन कर ह ैतवशषे महत्व 

ज्योतितषय़ों कर मरननर ह ैदक इस दिन िीिम स्िल़ों यर पतवत्र नदिय़ों में स्नरन करने से तवशेष फल की प्ररति 

होिी ह।ै धरर्ममक गं्रि़ों में इस दिन भगवरन सूयम के सरि-सरि भोलेनरि और भगवरन तवष्णु की भी पूजर करने 

की परंपरर ह।ै उस दिन िपमण भी दकयर जरिर ह ैकहर जरिर ह ैदक इस दिन तपिऱों को िपमण करने से शरंति और 

आशीवरमि तमलिर ह।ै इससे बच्च़ों कर कष्ट कम हो जरिर ह।ै 

क्यर िरन करें 

वैसे िो हर िरह कर िरन पुण्यफलिरयी ह,ै लेदकन धन ुसकं्रंति (Dhanu Sankranti) के दिन तजिनर हो सके 

जरूरिमंि़ों को िरन करनर चरतहए। लेदकन पुरोतहि़ों कर कहनर ह ैदक गोिरन तवशेषकर सूयोपरसनर पवम के दिन 

ही करनर चरतहए। रोजमररम की परेशरतनय़ों से छुटकररर परने के तलए आप यह भी उपरय चुन सकिे हैं- इस दिन 

गरय को चररर तखलरए।ं इस दिन गरय को चररर तखलरनर पुण्यफलिरयी ह।ै 



धन ुसकं्रतंि पूजर 

पुजरररय़ों के अनसुरर सूयम सकं्रंति पूजर के दिन अनुशरसन और पतवत्रिर की आवश्यकिर होिी ह।ै इस दिन सुबह 

जल्िी उठनर चरतहए, स्नरन ध्यरन करनर चरतहए और उगिे सूयम को अर्घयम िनेर चरतहए और सरि ही व्रि और सूयम 

नरररयण की पूजर करनी चरतहए। आदित्य हृिय स्िोत्र कर िीन बरर परठ करनर चरतहए। इसके बरि िोपहर के 

समय तपिऱों को िपमण िनेर चरतहए। बरि में जरूरिमंि़ों को िरन करें और गरय को चररर तखलरए।ं इस दिन 

भोजन स ेनमक को बरहर कर िनेर चरतहए। 

धन ुसकं्रतंि (Dhanu Sankranti) पूजर तवतध 

 संक्रंति के दिन ब्रह्म मुहूिम में उठनर चरतहए और स्नरन-ध्यरन के बरि तवतध-तवधरन से सयूम िवे की पूजर 

करनी चरतहए। कृपयर उन्हें भी अर्घयमकर सुझरव िें. 

 इस दिन पतवत्र जलधररर में स्नरन कर तवशेष महत्व ह।ै यदि यह संभव न हो िो नहरि ेसमय परनी में 

गंगरजल तमलर लें। 

 संक्रंति के दिन तवशेष रूप स ेभगवरन तवष्णु की पूजर की जरिी ह।ै इसतलए यरि रखें दक इस दिन उन्हें 

गंध, फूल, धूप, िीप आदि अर्मपि करनर चरतहए और श्रीहरर की पूजर में िुलसी के पत्त़ों कर उपयोग 

करनर चरतहए। 

 भगवरन तवष्णु की पूजर के बरि िवेी लक्ष्मी, महरिवे और ब्रह्मर की भी पूजर की जरिी ह ैऔर आरिी की 

जरिी ह।ै 

 इसके बरि इस दिन भगवरन सूयम को मीठे चरवल कर भोग लगरयर जरिर ह ैऔर प्रसरि के रूप में 

पररवरर में तविररि दकयर जरिर ह।ै 

धन ुसकं्रतंि (Dhanu Sankranti) के दिन जरूर करें य ेकरम 

 इस दिन अनरज कर िरन करनर बहुि शुभ होिर ह।ै 

 धनु संक्रंति (Dhanu Sankranti) के दिन तपि ृपूजर भी की जरिी ह।ै 

 इस दिन सबसे जरूरी गतितवतधय़ों में िरन कमम, पतवत्र स्नरन और तपि ृिपमण ह।ै 

 इस दिन सूयम िवे को हवन के रूप में जल और फूल चढरने की परंपरर ह।ै 

Read More religious content on 

 

vedicprayers.com 
 

https://vedicprayers.com/

