
 

GANGA SAPTAMI || गंगा सप्तमी: जान ेआस ददन पवित्र 

गंगा नदी का अशीिााद कैस ेप्राप्त करें? 
 

Ganga Saptami 

14 मइ 2024 को गंगा सप्तमी का पिा मनाया जाएगा। यह हहद ूधमा में एक महत्िपूर्ा त्योहार ह ैजो पवित्र 

गंगा नदी को समर्पपत ह।ै 

गगंा सप्तमी का शभु महुूता: 

 स्नान का महुूता: सुबह 5:45 बजे से 8:19 बजे तक 

 पजूा का महुूता: सुबह 10:56 बजे से 12:33 बजे तक 

गगंा सप्तमी का महत्ि: 

 गंगा नदी का जन्म: आस ददन माना जाता ह ैदक दिेी गंगा ने भगिान विष्रु् के चरर्ों से प्रकट होकर 

पृथ्िी पर ऄितार विया था। 

 पापों का नाश: गंगा नदी को मोक्षदावयनी माना जाता ह।ै आस ददन गंगा स्नान करन ेसे सभी पापों का 

नाश होता ह ैऔर मोक्ष की प्रावप्त होती ह।ै 

 सखु-समवृि: आस ददन गंगा नदी की पूजा करने और दान-पुण्य करने स ेसुख-समृवि प्राप्त होती ह।ै 

 नए कायों की शरुुअत: आस को दकसी भी नए काया की शुरुअत के विए शुभ माना जाता ह।ै 

गगंा सप्तमी की पूजा विवध: 

 सूयोदय से पहिे ईठकर स्नान करें। 



 स्िच्छ िस्त्र पहनें। 

 पूजा की थाि तैयार करें। आसमें फि, फूि, धूप, दीप, दिूाा और गंगाजि रखें। 

 गंगा नदी के दकनारे जाए।ं 

 गंगा नदी को ऄर्घया दें। 

 "ॐ गंगे नमः" मंत्र का जाप करें। 

 गंगा नदी में स्नान करें। 

 दान-पुण्य करें। 

 अरती करें। 

गगंा सप्तमी के व्रत वनयम: 

 आस ददन वनजािा या फिाहारी व्रत रखा जाता ह।ै 

 सूयोदय से पहिे और सूयाास्त के बाद ही भोजन ग्रहर् करें। 

 ददन भर भगिान विष्रु् और दिेी गंगा का ध्यान करें। 

 नकारात्मक विचारों से दरू रहें। 

गगंा सप्तमी के ईपाय : 

 आस ददन पीपि के पेड़ की पूजा करें। पीपि का पेड़ भगिान विष्रु् को वप्रय माना जाता ह।ै 

 गंगा के दकनारे गाय को हरा चारा वखिाए।ं 

 गरीबों को भोजन दान करें। 

गंगा सप्तमी का पिा हमें गंगा नदी के महत्ि के बारे में याद ददिाता ह।ै आस ददन गंगा नदी की पूजा करने और 

दान-पुण्य करने स ेहमें गंगा नदी का अशीिााद प्राप्त होता ह,ै वजससे जीिन में सुख, शांवत और समृवि अती ह।ै 

गगंा सप्तमी की कथा (Story of Ganga Saptami): 

पौरावर्क कथा के ऄनुसार, महाराजा भागीरथ ऄपने पूिाजों को मोक्ष ददिाने के विए स्िगा से गंगा नदी को 

पृथ्िी पर िाना चाहते थे। ईन्होंने कठोर तपस्या की, वजससे भगिान वशि प्रसन्न हुए और ईन्होंने गंगा नदी को 

ऄपने जटाजूट में धारर् कर विया। भागीरथ की कठठन तपस्या से दिेी गंगा भगिान वशि के जटाजूट से पृथ्िी 

पर ऄितठरत हुईं। गंगा सप्तमी के ददन ही दिेी गंगा पृथ्िी पर अइ थीं। 

गगंा सप्तमी की शभुकामनाएं ! 
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