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गुरु पूर्णिमा र्िन्दू धमि का एक पावन पवि िै, जो 21 जुलाई 2024 को बनायी जाये गई  यि र्दन मिर्षि 

वेद व्यास की जयंती के रूप में मनाया जाता िै, र्जन्ोनें मिाभारत, पुराण और वेदो ंका संपादन कर 

मानवता को अपार ज्ञान का भंडार प्रदान र्कया। गुरु पूर्णिमा के अवसर पर र्िष्य अपने गुरुओ ंका 

आदर और सम्मान करते िैं, उनकी पूजा-अर्िना करते िैं और उनका आिीवािद प्राप्त करते िैं। इस 

र्दन का मित्व इसर्लए भी अर्धक िै क्ोरं्क यि र्िष्य को अपने गुरु से आध्यात्मिक और नैर्तक 

मागिदििन प्राप्त करने का अवसर प्रदान करता िै। गुरु का आिीवािद र्िष्य के जीवन में ज्ञान, िांर्त 

और समृत्मि का मागि प्रिस्त करता िै। 

जानें कहाां मनाया जािा है गुरु पूतणिमा का सबसे बडा उत्सव: 

गुरु पूर्णिमा का उत्सव भारत में और र्विेष रूप से धार्मिक और िैक्षर्णक संस्थानो ंमें व्यापक रूप से 

मनाया जाता िै। इस र्दन गुरु के आिीवािद लेने और उनकी पूजा करने की परंपरा िै। र्िष्यो ंद्वारा गुरु 

को फूल, फल, वस्त्र आर्द अर्पित र्कए जाते िैं और उनके र्रणो ंमें प्रणाम र्कया जाता िै।गुरु पूर्णिमा 

भारत के र्वर्भन्न भागो ंमें धूमधाम से मनाई जाती िै। र्विेष रूप से र्नम्नर्लत्मित स्थानो ंपर यि पवि बडे 

पैमाने पर मनाया जाता िै: 

1. व्यास पूजा के स्िान: र्विेष रूप से िररद्वार, ऋर्षकेि और कािी जैसे धार्मिक स्थलो ंपर 

यि पवि धूमधाम से मनाया जाता िै। 

2. आध्यात्मिक और योग कें द्र: पतंजर्ल योगपीठ, आर्ि ऑफ र्लर्वंग आश्रम, और र्वर्भन्न मठो ं

में इस र्दन र्विेष कायिक्रम िोते िैं। 

3. तिक्षण सांस्िान: गुरुकुल और अन्य र्िक्षा संस्थानो ंमें भी यि पवि धूमधाम से मनाया जाता िै, 

जिां र्वद्याथी अपने अध्यापको ंका सम्मान करते िैं। 

4. साई बाबा के मांतिर: र्िरडी और अन्य साई बाबा के मंर्दरो ंमें भी गुरु पूर्णिमा का उत्सव बडे 

पैमाने पर िोता िै। 



गुरु पूतणिमा के तिन करने योग्य 10 कायि तजनसे लाभ होगा: 

1. गुरु का आिीवािि प्राप्त करें : अपने गुरु के र्रणो ंमें प्रणाम करें  और उनका आिीवािद लें। 

इससे जीवन में िांर्त और सफलता र्मलती िै। 

2. व्रि रखें: इस र्दन व्रत रिने से मन और िरीर की िुत्मि िोती िै। यि आिसंयम और 

अनुिासन को बढावा देता िै। 

3. पूजा और हवन करें : गुरु की पूजा और िवन करें । इससे सकारािक ऊजाि और मानर्सक 

िांर्त प्राप्त िोती िै। 

4. ध्यान और साधना करें : ध्यान और साधना का अभ्यास करें । यि मानर्सक िांर्त और आि-

ज्ञान की प्रात्मप्त में सिायक िोता िै। 

5. िास्त्ोां का अध्ययन करें : धार्मिक गं्रथो ंऔर िास्त्रो ंका अध्ययन करें । यि आध्यात्मिक ज्ञान 

को बढाता िै। 

6. िान-पुण्य करें : जरूरतमंदो ंको अन्न, वस्त्र, और धन का दान करें । इससे पुण्य की प्रात्मप्त 

िोती िै और समाज में सद्भावना बढती िै। 

7. गौ सेवा करें : गायो ंकी सेवा करें  और उन्ें भोजन कराएं। इससे कष्ो ंका र्नवारण िोता िै 

और सुि-समृत्मि र्मलती िै। 

8. सत्सांग में भाग लें: सतं्सग और प्रवर्नो ंमें भाग लें। इससे आि-ज्ञान और भत्मि की वृत्मि 

िोती िै। 

9. गुरु के उपिेिो ां का पालन करें : गुरु के उपदेिो ंऔर र्िक्षाओ ंका पालन करें । इससे जीवन 

में सकारािक पररवतिन आते िैं और मागिदििन प्राप्त िोता िै। 

10. स्वच्छिा और पयािवरण सांरक्षण करें : अपने आस-पास की सफाई करें  और पयािवरण 

संरक्षण के र्लए कायि करें । इससे स्वास्थ्य में सुधार िोता िै और प्राकृर्तक संसाधनो ंका संरक्षण 

िोता िै। 

इस तिन न करें  ये कायि: 

1. झठू बोलना या र्कसी को धोिा देना। 

2. अपने गुरु या र्िक्षक के र्वरुि अनुिासन या अनदेिी करना। 

3. र्कसी भी र्वर्ध से र्ववाद करना या आलोर्ना करना। 

4. अनैर्तक कायों में िार्मल िोना। 

5. अपने पररवार या समाज के सदस्ो ंके प्रर्त अभद्र व्यविार करना। 

6. बुरी संगत के साथ समय र्बताना। 

7. भगवान के प्रर्त श्रिा न रिना या पूजन में र्वश्वास निी ंरिना। 

8. धमािन्तरण या धमि से संबंर्धत र्ववादो ंमें प्रवृत्त िोना। 

9. अर्नष् कमि या दुष्कमि करना। 

10. गरीब व असिाय लोगो ंकी मदद न करना। 

 इस तिन ध्यान रखने योग्य तविेषिाएँ: 

यि र्दन गुरु और र्िक्षा के मित्व को स्वीकार करने का उतृ्कष् अवसर िोता िै। िमें गुरु की पूजा, 

स्मरण, और सेवा में समर्पित रिना र्ार्िए। इस र्दन िमें अपने जीवन में उनके उपदेिो ंको अमल में 

लाने का प्रयास करना र्ार्िए और उनका आिीवािद ग्रिण करना र्ार्िए। र्वर्ार-र्वमिि करने, ध्यान 

और साधना में लगने के माध्यम से िम अपनी आध्यात्मिक उन्नर्त की र्दिा में कदम बढा सकते िैं। 



इस र्दन को सम्मान और श्रिांजर्ल के साथ मनाकर िम गुरुओ ंके प्रर्त अपनी आजीर्वका में उनकी 

मित्वपूणि भूर्मका को याद रि सकते िैं। 

गुरु पूर्णिमा का र्दन एक मित्वपूणि अवसर िै जब िमें गुरुओ ंकी मर्िमा और उनके उपदेिो ंके 

मित्व को समझने का अवसर प्राप्त िोता िै। गुरु पूर्णिमा पर िमें गुरु का सम्मान करना, उनकी पूजा 

करना, उनके र्िक्षाओ ंका आदर करना र्ार्िए। इस र्दन िम गुरु के उपदेिो ंको अपने जीवन में 

अमल में लाने का प्रयास करते िैं, र्जससे िमारी आध्यात्मिक और व्यत्मिगत उन्नर्त िो। 

गुरु पूर्णिमा के र्दन िमें उनके आिीवािद का अवलोकन करना र्ार्िए और उनसे पे्ररणा लेनी र्ार्िए 

तार्क िम अपने जीवन में सफलता और संतोष की ओर अग्रसर िो सकें । इस र्दन को र्वर्ार-र्वमिि, 

ध्यान और साधना के साथ र्बताने से िम अपने मागिदििक गुरु के प्रर्त अपना समपिण र्दिा सकते िैं। 

गुरु पूर्णिमा िमें एक नई पे्ररणा और र्दिा देता िै र्जससे िम अपने आिर्वश्वास को बढाकर जीवन के 

िर के्षत्र में उन्नर्त कर सकते िैं। 
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