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हरिशयनी एकादशी 17 जुलाई, बुधवाि को मनाया जायेगा , मान्यता है कक हरिशयनी एकादशी, कजसे 

देवशयनी एकादशी भी कहा जाता है, कवषु्ण भगवान के किय त्योहािोों में से एक है। यह कहन्दू पोंचाोंग में 

शुक्ल पक्ष की एकादशी के रूप में मानी जाती है औि जे्यष्ठ महीने के कृष्ण पक्ष के अोंत में पड़ती है। 

इस कदन कवशेष ध्यान कदया जाता है भगवान कवषु्ण के कलए पूजन, व्रत औि भजन किके। इस एकादशी 

को कवशेष महत्व है, क्ोोंकक इसका पालन किने से मान्यता है कक सभी पापोों से मुक्ति िाप्त होती है 

औि व्यक्ति की आत्मा शुद्ध होती है। इस कदन का पवव धाकमवक औि आध्याक्तत्मक उन्नकत के कलए एक 

महत्वपूर्व अवसि माना जाता है, कजसे कवशेष भक्ति औि समपवर् के साथ मनाया जाता है। 

हररशयनी एकादशी का महत्व : 

इस एकादशी को कवशेष रूप से भगवान कवषु्ण के किय त्योहािोों में से एक माना जाता है औि इसका 

महत्व धकमवक पुण्य के कलए उत्तम माना गया है। इस कदन का पालन किने से भगवान की कृपा िाप्त 

होती है, पापोों से मुक्ति कमलती है औि आत्मा को शुक्तद्ध कमलती है। इसके अलावा, इस कदन को समकपवत 

कि भक्ति औि साधना में वृक्तद्ध होती है, कजससे आध्याक्तत्मक उन्नकत होती है। 

देवशयनी एकादशी राजा बवि और भगवान ववषु्ण की कथा: 

देवशयनी एकादशी कथा िाजा बकल की, कजसे देवुठानी एकादशी भी कहते हैं, कहोंदू धमव में महत्वपूर्व 

है। इस एकादशी कथा के अनुसाि, भगवान कवषु्ण के कनद्रा से जागने का वर्वन है। इस कदन भगवान 

कवषु्ण की उत्थाना होती है औि उनके पूजन से उनकी कृपा िाप्त होती है। 

िाजा बकल के बािे में यह कथा बताती है कक वह एक िमुख असुि िाजा थे, कजन्ोोंने स्वगव को िाप्त 

ककया था। इस एकादशी के कदन भगवान कवषु्ण ने वामन अवताि धािर् किके बकल िाजा के पास गए 



औि माोंग की कक वह उसके यज्ञ में मात्र तीन पद ज़मीन माोंगे। बकल ने उसकी माोंग मानी, कजससे कवषु्ण 

ने उसे पाताल लोक में बने िहने की वतवमान कमली, औि उसके यज्ञ से भगवान की िाक्तप्त हुई। 

राजा मान्धाता की कहानी: 

देवशयनी एकादशी कथा में िाजा मान्धाता की यह कहानी है कक वे एक िकसद्ध िाजा थे जो निकासुि 

के आतोंक से पिेशान थे। उन्ोोंने अपने िाज्य के लोगोों के कलए शाोंकत औि सुिक्षा चाही औि भगवान 

कवषु्ण की उपासना में लगे िहे। एक कदन वे देवशयनी एकादशी के व्रत का अनुसिर् किते हुए भगवान 

कवषु्ण की कृपा पाई औि निकासुि को पिास्त कि कदया। इस िकाि, िाजा मान्धाता ने अपने धमव औि 

भक्ति के माध्यम से अपने िाज्य को सुिकक्षत बनाया।देवशयनी एकादशी के िभाव को लेकि िाजा 

मान्धाता की यह कथा अत्योंत महत्वपूर्व है। िाजा जो धमावत्मा औि लोककिय थे, उनके िाज्य में बिसात 

की कमी ने व्यापारिक औि सामाकजक स्ति पि उथल-पुथल मचा दी थी। एक ऋकष की सलाह पि वे 

देवशयनी एकादशी का व्रत मानकि व्रती बने। इसके परिर्ामस्वरूप, उनके िाज्य में पुनः  वषाव का 

अच्छा समय आया औि फसलें कफि से सुिकक्षत हुईों। इस घटना के बाद, िाजा ने अपनी िजा को हि 

साल देवशयनी एकादशी का व्रत किने का कनदेश कदया, कजससे यह एक िकतकष्ठत पिोंपिा बन गई। 

देवशयनी एकादशी वदनचयाा और परंपराएँ: 

1. व्रत रखना: देवशयनी एकादशी के कदन व्रत िखें। इसका मतलब है कक आप उस कदन अनाज, 

दाल, फल, सब्जी औि उपवासी भोजन खाएों । 

2. पूजा और अचाना: भगवान कवषु्ण को कवशेष रूप से पूजें। इसके कलए तुलसी के पते्त, फूल, 

दीपक औि नैवेद्य उपयुि होते हैं। 

3. जागरण: िाकत्र में जागिर् का आयोजन किें , कजसमें भजन-कीतवन, कथा सुनना औि भगवान 

की सु्तकत शाकमल हो। 

4. दान और पुण्य काया: इस कदन दान देना औि गिीबोों की सहायता किना भी अत्यकधक 

पुण्यदायी माना जाता है। 

5. ववशेष श्राद्ध: देवशयनी एकादशी के कदन अपने पूववजोों के श्राद्ध का आयोजन भी ककया जाता 

है। 

देवशयनी एकादशी इस वदन न करें  ये काम: 

1. अनाज और दाि का सेवन: इस कदन अनाज औि दाल का सेवन नही ों किना चाकहए। व्रत के 

दौिान उपवासी भोजन की सेवा किनी चाकहए। 

2. शारीररक और मानवसक श्रम: इस कदन भािी शािीरिक कायों औि अत्यकधक मानकसक श्रम 

से बचना चाकहए। ध्यान औि ध्यान में िहना चाकहए। 

3. अशुद्ध ववचार और व्यवहार: इस कदन ककसी भी िकाि के अशुद्ध कवचाि औि व्यवहाि से 

बचना चाकहए। शाोंकत औि शुद्धता के साथ व्रत का पालन किना चाकहए। 

4. ववषम देवी-देवताओ ंकी पूजा: इस कदन कवषम देवी-देवताओों की पूजा औि उनकी आिाधना 

से बचना चाकहए। 

देवशयनी एकादशी व्रत के िाभ: 



1. पुण्य प्राक्ति: देवशयनी एकादशी को व्रत किने से व्यक्ति को पुण्य िाप्त होता है। इस व्रत के 

द्वािा धमव का पालन ककया जाता है औि भगवान की िीकत िाप्त होती है। 

2. आक्तिक उन्नवत: इस एकादशी के व्रत का पालन किने से मन औि आत्मा में शाोंकत औि 

क्तथथिता आती है। ध्यान औि मन्त्र जप किने से आक्तत्मक उन्नकत होती है। 

3. शारीररक स्वास्थ्य: उपवास किने से शािीरिक स्वास्थ्य में भी लाभ होता है। यह िाकृकतक 

शुक्तद्ध के कलए भी मददगाि होता है। 

4. कमाशुक्तद्ध: देवशयनी एकादशी का व्रत किने से कमवशुक्तद्ध होती है औि अचे्छ कमों का अच्छा 

फल कमलता है। 

5. समाज में समथान: इस व्रत के द्वािा समाज में धमव, सोंयम, औि सहनशीलता की िेिर्ा होती 

है। इससे समाज की सामूकहक उन्नकत होती है। 
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