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कयनकला व्रत ? 

Kokila Vrat 2024 

कोककला व्रत 20 जुलाई 2024 शकिवार को मिाया जायेगा।भारतीय संसृ्ककत में मकिलाओ ंका एक 

मित्वपूर्ण व्रत िै कजसे प्रकत वर्ण कवशेर् भक्ति और समपणर् के साथ मिाया जाता िै। यि व्रत भगवाि 

कोककला माता को समकपणत िै, कजन्हें देवी सरस्वती के रूप में भी जािा जाता िै। इस व्रत में मकिलाएं 

सुबि से िी पािी ििी ंपीती ंिैं और पूजा के बाद िी भोजि करती ंिैं। व्रत के दौराि कवशेर् प्राथणिाएँ की 

जाती िैं और यि संस्काररक मान्यताओ ंके अिुसार पूरी श्रद्धा और भक्ति से पालि ककया जाता िै। 

इसका पालि करिे से मान्यता िै कक मकिलाओ ंकोककला की तरि कमठी और मिमोिक बोलिे की 

कला प्राप्त िोती िै और इससे उिके पकत का दीर्ाणयु और समृक्तद्धशाली जीवि िोता िै। व्रत की परंपरा 

में इसे कवशेर् पूजा-अर्णिा, भजि-कीतणि और साधु-संतो ंके संग में आर्रर् ककया जाता िै जो 

मकिलाओ ंको साधिा, ध्याि और समपणर् का मागण कदखाता िै। 

कयनकला व्रत क्यों बिाया जाता है जानिये: 

मान्यता िै कक कोककला व्रत का प्रारंभ वैकदक काल से हुआ िै और यि व्रत मकिलाओ ंके कलए सरस्वती 

देवी की शक्ति और आशीवाणद को प्राप्त करिे का एक माध्यम िै। कोककला पक्षी को सरस्वती देवी का 

वािि मािा गया िै, जो ज्ञाि, कला, संगीत और कवद्या की देवी िैं। इसकलए, इस व्रत के द्वारा मकिलाएं 

सरस्वती देवी की आराधिा करती िैं और उिसे ज्ञाि और कला की वरदाि प्राप्त करिे की प्राथणिा 

करती िैं। 

कोककला पक्षी की मधुर ध्वकि को सुििे से मािा जाता िै कक मकिलाओ ंकी भाविाएं और मि की शांकत 

में सुधार िोता िै। इस व्रत का पालि करिे से कवशेर् रूप से मान्यता िै कक मकिलाएं को आत्मकवश्वास 

और सामर्थ्ण का अिुभव िोता िै, कजससे उिकी कशक्षा और संस्कार वृक्तद्ध िोती िै। इसके अलावा, व्रत 

के दौराि आर्ायों और साधु-संतो ंसे गुरुग्रािर् करिे का अवसर भी कमलता िै, जो ध्याि, परम्परा, 

और साधिा का मागण कदखाते िैं। 

कयनकला व्रत के निि मनहलाओों कय निम्ननलखखत कायों का पालि करिा 

चानहए: 



1. स्नाि और शुखि: सुबि उठकर स्नाि करें  और शुक्तद्ध के कलए कवशेर् रूप से संकल्प लें। 

2. सरस्वती पूजा: सरस्वती माता की पूजा करें । उन्हें सफेद वस्त्र और बेल पत्र से अकपणत करें । 

कवद्या के पुस्तको ंका भी पूजि करें । 

3. मोंत्र जप और ध्याि: सरस्वती मंत्रो ंका जाप करें  और ध्याि करें । इससे बुक्तद्ध और कवद्या में 

वृक्तद्ध िोती िै। 

4. व्रती भयजि: इस कदि व्रती भोजि का पालि करें । किरािार रिें और साक्तत्वक आिार लें। 

5. सोंगीत और कला का समर्थि: सरस्वती माता की कृपा पािे के कलए संगीत और कला के 

आदशों का समथणि करें । 

6. सोंतय ों या आचायों से सोंवाि: व्रती इस कदि संतो ंया आर्ायों से भेंट कर सद्गुरु का आशीवाणद 

प्राप्त करें । 

7. कमथकाण्ड और िाि: इस कदि दाि-पुण्य का कमण करें  और गरीबो ंको आिार, वस्त्र आकद 

दाि दें। 

इि कायों के द्वारा व्रती सरस्वती देवी की कृपा को प्राप्त कर सकती िैं और ज्ञाि, बुक्तद्ध और कला में 

वृक्तद्ध के कलए आशीवाणद प्राप्त कर सकती िैं। 

कयनकला व्रत रखिे से मनहलाओों कय क्ा लाभ हय ोंगे: 

1. आध्याखिक नवकास: व्रत रखिे से मि की शुक्तद्ध िोती िै और आध्याक्तत्मक कवकास िोता िै। 

माता सरस्वती की कृपा से कवद्या, बुक्तद्ध और कला में वृक्तद्ध िोती िै। 

2. मािनसक शाोंनत: व्रत रखिे से मािकसक शांकत कमलती िै और आत्मा को शांकत का अिुभव 

िोता िै। 

3. सोंगीत और कला में प्रवृनि: कोककला व्रत रखिे से मकिलाओ ंकी संगीत और कला में प्रवृकि 

िोती िै। सरस्वती माता की आशीवाणद से उिकी शक्तियो ंमें वृक्तद्ध िोती िै और वे अपिे के्षत्र में 

मिारत प्राप्त कर सकती िैं। 

4. पररवार की खुशहाली: व्रत रखिे से पररवार में समृक्तद्ध और खुशिाली बढ़ती िै। मातृत्व और 

पकतव्रता के मित्व को समझा जाता िै। 

5. आिनवश्वास और खथर्रता: व्रत रखिे से मकिलाओ ंका आत्मकवश्वास और क्तथथरता मजबूत 

िोता िै। वे अपिे उदे्दश्ो ंको प्राप्त करिे में सक्षम िोती िैं और जीवि में संतुलि बिाए रखती 

िैं। 
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