
 

MARGASHIRSHA AMAVASYA || मागगशीषग 

ऄमावस्या || 

Margashirsha Amavasya 

मागगशीषग ऄमावस्या (Margashirsha Amavasya) को पितृ दोष और मंगल दोष से मुपि के पलए पवशेष 

उिाय माना जाता ह।ै 

12 ददसंबर 2023, मंगलवार को मागगशीषग ऄमावस्या िडगेी। यह साल की अपखरी भौमवती ऄमावस्या होगी। 

मान्यता ह ैदक भौमवती ऄमावस्या के ददन पितरों और हनमुान जी की िूजा करने और औषधीय उिाय करन ेसे 

मंगल दोष और पितृ दोष दरू हो जाते हैं और घर में सुख-समृपि बनी रहती ह।ै 

पजन लोगों को मांगपलक दोष के कारण पववाह में बाधाए ंअ रही हैं वे मागगशीषग माह की भौमवती ऄमावस्या 

िर कुछ पवशेष उिाय करके आस समस्या से छुटकारा िा सकते हैं। 

मागगशीषग ऄमावस्या िूजा पवपध  

 पितरों की िूजा में मागगशीषग ऄमावस्या का बहुत महत्व ह।ै आस ददन व्रत रखकर व्यपि ऄिने पितरों की 

िूजा करता ह ैऔर उनका अशीवागद प्राप्त करता ह।ै 

 सुबह िपवत्र नदी, तालाब या िोखर में स्नान करें और सूयग दवे को ऄर्घयग दें। स्नान के बाद बहते िानी में 

पतल पछडकें  और गायत्री मंत्र का जाि करें। 

 स्वीकृत िरंिरा के ऄनसुार, वे भगवान पवष्णु या भगवान पशव की िूजा करते हैं। 

 नदी तट िर ऄिने िूवगजों को तिगण दें और उनकी मुपि के पलए प्राथगना करें। 

 जो लोग मागगशीषग ऄमावस्या का व्रत करत ेहैं उन्हें आस ददन िानी नहीं िीना चापहए। 

 िूजा-िाठ के बाद भोजन और वस्त्र अदद का यथाशपि दकसी जुररतमंद व्यपि या ्ा्मणण को दान करें। 

मागगशीषग ऄमावस्या के उिाय 



 मागगशीषग ऄमावस्या (Margashirsha Amavasya) मंगलवार को होगी। ऐस ेमें ऄगर मंगल दोष के 

कारण अिकी शादी में दरेी हो रही ह ैतो अि मंगल के बीज मंत्र "ओम क्ां क्ीं क्ीं सर भौमाय नमः" 

का 108 बार जाि कर सकत ेहैं या सोना, ऄंगूर और घी, लाल मसूर, कस्तूरी अदद का उियोग करें। 

गरीबों को केसररया, लाल वस्त्र, मंूगा और तांबे का बतगन दें। 

 मागगशीषग ऄमावस्या (Margashirsha Amavasya) के ददन पत्रपिडी श्राि करने स ेपितरों की तीन 

िीद़ियां तृप्त होती हैं। कुछ लोगों को पितृ दोष स ेभी राहत पमलती ह।ै पत्रपिडी श्राि करने से पितरों 

को खुशी पमलती ह ैऔर घर में सुख, शांपत और समृपि अती ह।ै 

 प्रगपत का मागग सरल ह।ै मागगशीषग ऄमावस्या के ददन लोग िानी में पतल डालकर स्नान करते हैं। दिर 

तिगण को िपवत्र दकया जाता ह ैऔर िैतकृ दवेता ऄयगमा की िूजा की जाती ह।ै आस ददन पितृ सूिका 

िाठ करें। ये उिाय अिकी तरक्की में बाधक बन रही िरेशापनयों को खत्म कर देंगे। 

 धार्ममक मान्यताओं के ऄनुसार, ऄमावस्या पतपथ िर स्नान के बाद पितरों को जल तिगण करना चापहए। 

पितरों का स्मरण करके हाथ में कुश की िपवत्री धारण करते हैं और दिर पितरों को काले पतल और 

जल से तिगण करते हैं। आससे नाराज पितर प्रसन्न होते हैं। 

 पितृ दोष से मुपि के पलए अि मागगशीषग ऄमावस्या के ददन पत्रपिडी श्राि कर सकते हैं। यदद अि सब 

कुछ ठीक करेंगे तो तीन िीद़ियों के िूवगज प्रसन्न रहेंगे। उनके अशीवागद से सुख, शांपत और समृपि ब़िती 

ह।ै 

 मागगशीषग ऄमावस्या के ददन पितरों को प्रसन्न करने के पलए िंचबपल संस्कार दकया जा सकता ह।ै आसमें 

पितरों के पलए भोजन बनात ेहैं  दिर वे गाय, कौवे, कुत्ते, दवेताओं अदद को ऄर्मित करते हैं। धार्ममक 

मान्यता के ऄनुसार, िंचवारी करम करने से पितरों को भोजन प्रदान दकया जाता ह।ै वे खुश होंगे और 

ऄिने बच्चों को अशीवागद देंगे। 

 मागगशीषग ऄमावस्या में स्नान के बाद कुल दवेता ऄयगमा की िूजा करें। आस दौरान पितृ सूि का िाठ 

करें। आससे अिके िूवगज प्रसन्न होंगे। 
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