
 

MEENA SANKRANTI || क्या है मीन संक्ांति 

जातनए इसका महत्त्व व िारीक || 

Meena Sankranti 

मीना संक्ांति (Meena Sankranti) का महत्त्व 

आज संक्रंति कर महीनर है। इस तिन सूयय की पूजर की जरिी है। इस तिन सूयय मीन ररति में 

प्रवेि करिर है। तहंिू धमयगं्रथ  ंके अनुसरर सूयय हर महीने अपनी ररति बिलिर है। वह एक 

ररति से िूसरी ररति में पररवियन करिर है। तजस तिन सूयय एक ररति से िूसरी ररति में 

पररवियन करिर है उसे संक्रंति कहिे हैं। तहंिू धमय में इस तिन कर बहुि महत्व है। इस तिन 

िरन िेने से मनुष्य कर जीवन सुखमय ह िर है। 

तिति 

वैतिक कैलेंडर के अनुसरर, सूयय िेव गुरुवरर, 14 मरर्य 2024 क  मीन ररति में प्रवेि करिे हैं। 

इस तिन स्नरन और िरन करयय भी तकए जरिे हैं। आपक  बिर िें तक मीन ररति के तलए 

संक्रंति के तिन िुभ समय ि पहर 12:46 बजे से िरम 6:29 बजे िक है। वही ंमहरपुण्य करल 

12:46 से 14:46 िक रहिर है। मरही संक्रंति कर क्षण ि पहर 12:46 बजे ह गर। 

सूर्य पूजा का महत्त्व 

मीन संक्रंति (Meena Sankranti) के तिन सूयय िेव की पूजर करने की परंपरर है। धरतमयक 

मरन्यिरओ ंके अनुसरर, मीन संक्रंति के तिन भगवरन सूयय की पूजर करने से जीवन में हर िरह 

की सफलिर तमलिी है और सुख-समृद्धि आिी है। इस तिन सूयय िेव की पूजर करने से 

कंुडली में मौजूि ग्रह ि ष भी िूर ह  जरिे हैं और व्यद्धि क  सूयय की कृपर प्ररप्त ह िी है। 



मीन संक्रंति के तिन सूयय िेव की पूजर करने से धन, समृद्धि और स्वरस्थ्य जैसे वरिरन भी 

तमलिे हैं और इस तिन िरन क  तविेष महत्व तियर जरिर है। 

कैसे करें पूजा 

 मीन संक्रंति (Meena Sankranti) के तिन जीवन से नकरररत्मक ित्व  ंक  िूर कर 

ऊजरय िेने वरले सूयय िेव की पूजर की जरिी है। 

 इस तिन सूयोिय से पहले उठकर निी में स्नरन करें यर घर पर अपने परनी में गंगर 

जल तमलरएं। 

 स्नरन के बरि िरंबे के ल टे में जल भरकर उसमें रं्िन, र्रवल और फूल तमलरकर सूयय 

िेव क  अर्घ्य िें। इस स्थरन पर, सूयय क  समतपयि जल एकत्र करने के तलए नीरे् एक 

िरंबे यर करंस्य की थरली रखी जरिी है। परनी क  अपने मरथे, हृिय और भुजरओ ंपर 

लगरएं। 

 मंतिर जरएं, भगवरन के िियन करें और सूयय िेव के मंत्र कर जरप करें । इसतलए 

आतित्य हृिय स्त त्र कर परठ करें । इससे आपकी कंुडली में सूयय ग्रह कर नकरररत्मक 

प्रभरव कम ह  जरएगर। 

इस तिन गरय क  खरनर द्धखलरनर यर िरन िेनर भी बहुि िुभ मरनर जरिर है। 

मीना संक्ांति (Meena Sankranti) पर दान का महत्त्व 

मीन संक्रंति (Meena Sankranti) के खरस तिन तविेष र्ीज  ंकर िरन करनर बहुि िुभ मरनर 

जरिर है। अतधकरंि ल ग इस तिन क  िैवीय आिीवरयि प्ररप्त करने कर तिन मरनिे हैं। मीन 

संक्रंति कर तिन िरन-पुण्य के करयों के तलए बहुि िुभ तिन मरनर जरिर है। मीन संक्रंति के 

तिन िरन कर अत्यतधक महत्व है। अि: भ जन, वस्त्र आति। इस तिन ब्ररह्मण  ंऔर जरूरिमंि  ं

क  िरन िेनर र्रतहए। मीन संक्रंति के तिन भूतम िरन करने से सुख-समृद्धि में वृद्धि ह िी है। 

मीन संक्रंति के तिन से मलमरस प्रररंभ ह िर है। इसतलए मलमरस के िौररन नरमकरण, तवद्यर 

आररम, उपनयन संस्करर, तववरह संस्करर, गृह प्रवेि आति िुभ करयय तकए जरिे हैं। वतजयि मरने 

गए हैं। इसतलए ये िुभ करयय नही ंकरने र्रतहए। 

क्या न करें  

जब भी सूयय िेव बृहस्पति की ररति (धनु और मीन) में भ्रमण करिे हैं यर धनु और मीन 

ररति में संक्रंति ह िी है ि  उसे मलमरस कहर जरिर है। ऐसे में तकसी भी प्रकरर के िुभ 

करयय वतजयि मरने जरिे हैं। नरमकरण, तवद्यर आरंभ, कणय छेिन, अन्नप्ररिन, उपनयन संस्करर, तववरह 

संस्करर, गृहप्रवेि, वरसु्त पूजन आति िुभ करयय नही ंह िे। मलमरस में तकयर जरिर है। इसकर 

मिलब है तक 14 मरर्य से 14 अपै्रल िक सभी िुभ करयय बंि रहेंगे। 
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