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पान ेके निए कैसे रखे प्रदोष व्रत? क्या ह ैइस व्रत को रखन े

के िाभ? 
 

Pradosh Vrat 

प्रदोष व्रत भगवान निव के अनन्य भक्तों द्वारा मनाया जाने वािा एक महत्वपूर्ण हहद ूव्रत ह।ै यह व्रत प्रत्येक 

माह में दो बार ककया जाता ह ै- एक िुक्ि पक्ष में और दसूरा कृष्र् पक्ष में त्रयोदिी (तेरहवें) नतनि को। 

प्रदोष व्रत का महत्व : 

 भगवान निव का आिीवाणद : ऐसा माना जाता ह ैकक प्रदोि व्रत रखने और भगवान निव की पूजा 

करने से उनकी कृपा प्राप्त होती ह।ै इससे जीवन में सुख, िाांनत, समृनि और सौभाग्य की प्रानप्त होती ह।ै 

 मनोकामना पूर्तत : नवश्वास ह ैकक सच्ची श्रिा से प्रदोष व्रत रखने और भगवान निव की पूजा करने से 

मनचाह ेफि की प्रानप्त होती ह।ै 

 पापों से मुनक्त : कुछ मान्यताओं के अनुसार, प्रदोष व्रत करने स ेव्यनक्त के नपछिे जन्मों के पापों से मुनक्त 

नमिती ह।ै 

 ग्रह दोष का कम होना : नजन िोगों की जन्मपत्री में ग्रहों की नथिनत कमजोर है, उनके निए प्रदोष व्रत 

रखना नविेष रूप से िाभकारी माना जाता ह।ै मान्यता ह ैकक इससे कुां डिी में ग्रहों की दिा मजबूत 

होती ह ैऔर उनके अिुभ प्रभावों को कम ककया जा सकता ह।ै 

प्रदोष व्रत के िाभ : 

प्रदोष व्रत को धार्तमक और आध्यानत्मक दोनों ही तरह के िाभकारी माना जाता ह।ै आइए जानते हैं इसके कुछ 

प्रमुख िाभों के बारे में: 



आध्यानत्मक िाभ : 

 भगवान निव का आिीवाणद : ऐसा माना जाता ह ैकक प्रदोष व्रत रखन ेऔर सच्ची श्रिा से भगवान निव 

की पूजा करने स ेउनकी कृपा प्राप्त होती ह।ै इससे आध्यानत्मक उन्ननत का मागण प्रिथत होता ह।ै 

 मन की िाांनत : व्रत रखने और पूजा-पाठ करने स ेमन को िाांनत नमिती ह।ै इससे तनाव कम होता ह ै

और सकारात्मक ऊजाण का सांचार होता ह।ै 

 पापों से मुनक्त : कुछ मान्यताओं के अनुसार, प्रदोष व्रत करने स ेव्यनक्त के नपछिे जन्मों के पापों से मुनक्त 

नमिती ह।ै इसस ेआनत्मक िुनि होती ह।ै 

 मोक्ष की प्रानप्त : िास्त्रों में बताया गया ह ैकक ननयनमत रूप से प्रदोष व्रत रखने से मोक्ष की प्रानप्त का 

मागण प्रिथत होता ह।ै 

भौनतक िाभ : 

 मनोकामना पूर्तत (Fulfillment of Wishes): हहद ूधमण में ऐसा माना जाता ह ैकक सच्ची श्रिा से ककया 

गया प्रदोष व्रत मनचाही इच्छाओं की पूर्तत में सहायक होता ह।ै 

 थवथि जीवन (Healthy Life): व्रत के दौरान सानत्वक भोजन करने से िरीर िुि होता ह ैऔर 

थवाथ्य अच्छा रहता ह।ै 

 ग्रह दोष का कम होना (Reduction of Planetary Dosha): ज्योनतष िास्त्र के अनसुार प्रदोष व्रत 

रखने से कुां डिी में ग्रहों की दिा मजबूत होती ह ैऔर उनके अिुभ प्रभावों को कम ककया जा सकता ह।ै 

इससे जीवन में आने वािी बाधाएां कम हो सकती हैं। 

 सौभाग्य में वृनि (Increase in Auspiciousness): प्रदोष व्रत को सौभाग्य और समृनि को बढाने 

वािा माना जाता ह।ै 

अन्य िाभ : 

 आत्मसांयम की वृनि : व्रत रखने से इच्छािनक्त मजबूत होती ह ैऔर आत्मसांयम का नवकास होता ह।ै 

 ईश्वर के प्रनत समपणर् : प्रदोष व्रत हमें ईश्वर के प्रनत श्रिा और समपणर् भाव रखना नसखाता ह।ै 

 पररवाररक बांधन मजबतू होना : कुछ पररवार सामूनहक रूप से प्रदोष व्रत रखत ेहैं और पूजा करते हैं। 

इससे पररवार में आपसी प्रेम और सद्भाव बढता ह।ैयह ध्यान रखना जरूरी ह ैकक इन िाभों को 

िास्त्रीय मान्यताओं और आथिा के आधार पर बताया गया ह।ैप्रदोष व्रत एक सरि व्रत ह ैनजस ेकोई भी 

श्रिापूवणक रख सकता ह।ै यह आध्यानत्मक नवकास और जीवन में सकारात्मक बदिाव िाने का एक 

कारगर उपाय माना जाता ह।ै 

प्रदोष व्रत कैस ेरखें : 

 व्रत का सांकल्प : प्रदोष व्रत से एक कदन पहि ेया सुबह स्नानाकद करके व्रत का सांकल्प निया जाता ह।ै 

 साधारर् भोजन : व्रत के कदन सानत्वक भोजन ग्रहर् ककया जाता ह।ै आप एक बार फि और सनजजयाां 

खा सकते हैं। कुछ िोग पूरा कदन उपवास भी रखते हैं। 



 निव पूजा : िाम के समय प्रदोष काि में भगवान निव की नवनध-नवधान से पूजा की जाती ह।ै पूजा में 

धतूरा, बेिपत्र, दधू, दही, िहद आकद का भोग िगाया जाता ह।ै 

 निव चािीसा का पाठ : पूजा के बाद निव चािीसा का पाठ ककया जाता ह ैऔर ओम नमः निवाय मांत्र 

का जाप ककया जाता ह।ै 

 आरती : अांत में भगवान निव की आरती की जाती ह।ै 

 व्रत का पारर् : दसूरे कदन सयूोदय के बाद व्रत का पारर् ककया जाता ह।ै 

ध्यान दें कक उपरोक्त नवनध सामान्य मागणदर्तिका ह।ै आप अपने क्षेत्र के अनुसार या ककसी नवद्वान पांनडत के 

सानन्नध्य में नवनध को िोडा बदि सकते हैं। 

प्रदोष व्रत भगवान निव की कृपा पाने और जीवन में सकारात्मक बदिाव िाने का एक सरि िेककन प्रभावी 

तरीका ह।ै 
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