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Sawan Maah 2024 

सावन माह हहन्दू धमम में हवशेष महत्व रखता है, जो श्रावण मास के नाम से भी जाना जाता है। यह मास 

हवशेषतः  भगवान हशव को समहपमत होता है। 2024 में श्रावण का पावन माह 22 जुलाई से शुभारंभ 

होकर 19 अगस्त को समाप्त होगा। सावन के महीने में हर सोमवार को 'सावन सोमवार' के रूप में 

भगवान हशव की पूजा, व्रत, और अर्मना की जाती है। 

जानें 2024 में सावन के 5 पशवत्र सोमवार की शिशियाां और महत्व: 

शिशि सावन सोमवार महत्व 

22 जुलाई, 

2024 
पहला सावन सोमवार सावन मास की शुरुआत, सुख और समृद्धि के हलए पूजा 

29 जुलाई, 

2024 
दूसरा सावन सोमवार मानहसक शांहत, पाररवाररक सुख के हलए पूजा, गौरी व्रत  

5 अगस्त, 

2024 
तीसरा सावन सोमवार 

हिभुवनेश्वर रूप में भगवान हशव की पूजा, सोमवती 

अमावस्या  

12 अगस्त, 

2024 
र्ौथा सावन सोमवार 

नटराज रूप में भगवान हशव की पूजा, हवनाश से मुद्धि, नई 

शुरुआत 

19 अगस्त, 

2024 

पांर्वां (अंहतम) सावन 

सोमवार 

सावन मास का समापन, महादेव रूप में भगवान हशव की 

पूजा, मोक्ष की प्राद्धप्त 

सावन माह में कावड़ यात्रा: 

हशवभिो ंके हलए कावड़ यािा एक खास तीथमयािा है। यह यािा श्रिा, भद्धि और पहविता का प्रतीक 

है। सावन मास में, भि गंगा नदी से पहवि जल लेकर कांवड़ नामक डंडे पर लटके हुए बतमनो ंमें 

अपने स्थानीय हशव मंहदर तक पैदल यािा करते हैं। 



यात्रा के दौरान: 

1. भि सफेद कपडे़ पहनते हैं और हशव के नाम का जप करते हैं। 

2. वे कठोर हनयमो ंका पालन करते हैं, जैसे हक केवल एक बार भोजन करना और जमीन पर 

सोना। 

3. हशव मंहदर पहंुर्ने पर, वे हशवहलंग पर जल र्ढाते हैं और प्राथमना करते हैं। 

इस पशवत्र महीने में कौन से कायय करें : 

1. व्रि और पूजा: सोमवार को हशव भगवान का हवशेष पूजन करें । हशवहलंग को जल और दूध से 

स्नान कराएं और बेलपि, धातुरा, रं्दन, जल, धूप और नैवेद्य से अर्मना करें । 

2. मांत्र जाप: "ॐ नमः  हशवाय" या अन्य हशव मंिो ंका जाप करें । 

3. ध्यान: इस हदन हशवजी के ध्यान भाव से हकए जाने वाले उपासना से उनकी कृपा प्राद्धप्त के 

हलए प्राथमना करें । 

4. भजन और कीियन: हशव भगवान के भजन और कीतमन करें , हजससे मन और आत्मा पहवि 

हो। 

5. दान: गरीबो ंऔर असहाय लोगो ंको भोजन, वस्त्र, धन या अन्य आवश्यकताओ ंका दान देकर 

पुण्य का लाभ प्राप्त करें । 

6. स्नान: भ्रमण और हशव मंहदरो ंमें जाकर स्नान करें । 

7. शिवश ांग का पूजन: हशवहलंग का समहपमत पूजन करें  और इसके द्वारा भगवान हशव को अपने 

जीवन में आने वाली समस्याओ ंसे मुद्धि के हलए प्राथमना करें । 

सावन माह में क्या नही ां करना चाशहए: 

1. अिुभ कायय: हकसी भी प्रकार के अशुभ कायम जैसे झगड़ा, धोखाधड़ी, अन्य लोगो ंके ऊपर 

बुरा बोलना, शारीररक हहंसा आहद से बर्ें। 

2. व्रि भांग: व्रत का सम्मान करें  और उसका पालन द्धस्थरता से करें , उसे बीर् में तोड़ने से बर्ें। 

3. निी ी पदािय: इस हदन हशवजी का हवशेष महत्व होने के कारण नशे के पदाथों का सेवन न 

करें । 

4. अश्ली िा: हकसी भी प्रकार की अश्लील बातें या कायों से दूर रहें। 

इस शविेष अवसर पर भक्ोां को शकन  ाभो ां का अनुभव हो सकिा है: 

1. आध्यात्मिक उन्नशि: इस हदन भगवान हशव की पूजा करने से आध्याद्धत्मक उन्नहत होती है और 

शांहत हमलती है। 

2. कायय सफ िा: सावन सोमवार को हशवजी की आराधना से कायों में सफलता हमलती है और 

बुरी ग्रहो ंका प्रभाव कम होता है। 

3. स्वास्थ्य  ाभ: व्रत का पालन करने से शारीररक और मानहसक स्वास्थ्य में सुधार होता है। 

4. कमयफ  का अनुभव: हनष्काम भाव से व्रत का पालन करने से कममफल का अच्छा अनुभव 

होता है और उससे आत्मा को शांहत हमलती है। 
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