
 

मानसिक शाांसि और पाररवाररक िुख के सिए 

मनाएां  दूिरा िावन िोमवार || SECOND 

SAWAN SOMVAR 2024 || 

Second Sawan Somvar 2024 

महत्व : 

सावन का महीना  हहिंदू धमम में हवशेष रूप से भगवान हशव की आराधना के हिए महत्वपूर्म माना जाता 

है। इस महीने के प्रते्यक सोमवार को सावन सोमवर व्रत रखा जाता है। सावन का दूसरा सोमवार, जो 

2024 में 29 जुिाई को  है, भक्ोिं के हिए अत्यहधक महत्व रखता है। 

क्ोां खाि है: 

1. आध्यात्मिक शुत्मि: सावन का महीना और हवशेषकर सोमवार आध्यात्मिक शुत्मि और 

भगवान हशव की कृपा प्राप्त करने का समय है। 

2. िकारािक ऊर्ाा: इस हदन की पूजा से सकारािक ऊजाम का सिंचार होता है और 

नकारािक शत्मक्योिं का नाश होता है। 

3. मनोकामना पूसिा: माना जाता है हक इस हदन भगवान हशव की पूजा और व्रत से सभी इच्छाओिं 

की पूहतम होती है और जीवन में सुख, शािंहत और समृत्मि आती है। 

4. सववाह और िांिान िुख: हवशेष रूप से हववाह और सिंतान प्रात्मप्त की इच्छा रखने वािे भक् 

इस हदन व्रत रखते हैं और भगवान हशव से प्रार्मना करते हैं। 

क्ोां मनाया र्ािा है: 

1. सशव-शत्मि का समिन: सावन मास भगवान हशव और माता पावमती के हमिन का महीना 

माना जाता है। इस समय की गई पूजा से हशव-शत्मक् की कृपा प्राप्त होती है। 



2. पौरासिक कथाएँ: पौराहर्क कर्ाओिं के अनुसार, समुद्र मिंर्न के समय भगवान हशव ने हवष 

का पान हकया र्ा। सावन के महीने में इस घटना की सृ्महत में भगवान हशव की हवशेष पूजा की 

जाती है। 

3. सशव भिोां की परांपरा: हशव भक्ोिं की पुरानी परिंपरा है हक सावन के सोमवार को उपवास 

और पूजा करने से भगवान हशव प्रसन्न होते हैं और भक्ोिं को उनका आशीवामद प्राप्त होता है। 

4. पावन िमय: सावन का महीना वषाम ऋतु का होता है, हजसे पहवत्र और शुि माना जाता है। 

इस समय की गई पूजा अहधक फिदायी मानी जाती है। 

पूर्ा सवसि और व्रि: 

1. प्रातः कािीन स्नान और शुि वस्त्र धारर् करना। 

2. हशवहििंग का अहभषेक जि, दूध, दही, घी, शहद और गिंगाजि से करना। 

3. हिल्व पत्र, पुष्प, धूप और दीप से भगवान हशव की पूजा करना। 

4. "ॐ नमः  हशवाय" मिंत्र का जाप और हशव चािीसा का पाठ करना। 

5. उपवास रखना और फि, दूध आहद का सेवन करना। 

क्ा करना चासहए: 

1. उपवाि: सूयोदय से सूयामस्त तक उपवास रखें और केवि फि, दूध, और सात्मत्वक भोजन का 

सेवन करें । 

2. ध्यान और भर्न-कीिान: हदन भर भगवान हशव का ध्यान करें  और भजन-कीतमन में समय 

हिताएिं । 

3. मांसदर दशान: शाम को हशव मिंहदर जाएिं  और वहााँ हशवहििंग का अहभषेक और आरती करें । 

क्ा नही ां करना चासहए: 

1. नकारािक सवचार और काया: सावन के महीने में नकारािक हवचारोिं और कायों से िचें। 

2. माांिाहार और मद्यपान: इस हदन मािंसाहार और मद्यपान से परहेज करें । 

3. अशुििा: शारीररक और मानहसक शुिता िनाए रखें। 

सावन का दूसरा सोमवार भगवान हशव की उपासना का हवशेष हदन है। इस हदन की गई पूजा और व्रत 

से भगवान हशव की कृपा प्राप्त होती है और जीवन में सुख, शािंहत और समृत्मि का सिंचार होता है। 

भक्ोिं के हिए यह हदन भगवान हशव के प्रहत अपनी श्रिा और भत्मक् प्रकट करने का एक महत्वपूर्म 

अवसर है। 
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