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Shani Vrat Katha 

हर व्यक्ति के जीवन में शनन देव की अहम भूनमका होती है, अगर क ुं डली में शनन सबसे अच्छी क्तथिनत 

में हो तो यह व्यक्ति को बहुत ही कम समय में बडी सफलता देता है। इसनलए हर सुंभव प्रयास करके 

शनन को प्रसन्न करना चानहए। 

एक बार नव ग्रहो में बहस हो गई की नव ग्रहो में सबसे उत्तम कौन है। इस बात के ननष्कर्ष पर पहुुंचने 

के नलए सभी देवता देवराज इुंद्र के पास पहुुंच गए। उन्ोुंने कहा, 'हे देवराज! अब आप ही ननर्षय करें  

नक हम सब में से बडा कौन है। देवताओें द्वारा पूछें  गए सवाल से देवराज इुंद्र उलझन में पड गए। इुंद्र 

देव ने कहा नक मैं इस प्रश्न का उत्तर नही ुं दे सकता। मैं असमिष हुं। इस सवाल का जवाब पाने के नलए 

वो सभी पृथ्वीलोक में उज्जनयनी नगरी के राजा नवक्रमानदत्य के पास गए। 

राजा नवक्रमानदत्य के महल पहुुंचकर सभी देवताओुं ने प्रश्न नकया। इस पर राजा नवक्रमानदत्य भी 

असमुंजस में पड गए। वो सोच रहे िे नक सभी के पास अपनी-अपनी शक्तियाुं हैं नजसके चलते वो 

महान हैं। अगर नकसी को छोटा या बडा कहा गया तो उन्ें क्रोध के कारर् काफी हानन हो सकती है। 

इसी बीच राजा को एक तरीका सूझा। उन्ोुंने 9 तरह की धात  बनवाई नजसमें स्वर्ष, रजत (चााँदी), 

काुंसा, ताम्र (ताुंबा), सीसा, राुंगा, जस्ता, अभ्रक व लोहे शानमल िे। राज ने सभी धात ओुं को एक-एक 

आसन के पीछे रख नदया। इसके बाद उन्ोुंने सभी देवताओें को नसुंहासन पर बैठने के नलए कहा। 

धात ओुं के ग र्ोुं के अन सार सभी आसनोुं को एक-दूसरे के पीछे रखवाकर उन्ोुंने देवताओुं को अपने-

अपने नसुंहासन पर बैठने को कहा। 

जब सभी देवताओुं ने अपना-अपना आसन ग्रहर् कर नलया तब राजा नवक्रमानदत्य ने कहा- 'इस बात 

का ननर्षया हो च का है। जो सबसे पहले नसुंहासन पर बैठा है वही बडा है।' यह देखकर शनन देवता 

बहुत नाराज हुए उन्ोुंने कहा, 'राजा नवक्रमानदत्य! यह मेरा अपमान है। त मने म झे सबसे पीछे बैठाया 

है। मैं त म्हारा नवनाश कर दूुंगा। त म मेरी शक्तियोुं को नही ुं जानते हो।' शनन ने कहा- 'एक रानश पर सूयष 

एक महीने, चुंद्रमा सवा दो नदन, मुंगल डेढ़ महीने, ब ध और श क्र एक महीने, बृहस्पनत तेरह महीने 

रहते हैं। लेनकन मैं नकसी भी रानश पर साढ़े सात वर्ष रहता हुं। मैंने अपने प्रकोप से बडे-बडे देवताओुं 

को पीनडत नकया है। मेरे ही प्रकोप के कारर् श्री राम को वन में जाकर रहना पडा िा क्ोुंनक उन पर 

साढ़े साती िी। रावर् की मृत्य  भी इसी कारर् हुई। अब तू भी मेरे प्रकोप से नही ुं बच पाएगा। शननदेव 

ने बेहद क्रोध में वहाुं से नवदा ली। वही ुं, बाकी के देवता ख शी-ख शी वहाुं से चले गए। 



इसके बाद सब क छ सामान्य ही चलता रहा। राजा नवक्रमानदत्य पहले की तरह ही न्याय करते रहे। 

नदन ऐसे ही बीतते रहे लेनकन शनन देव अपना अपमान नही ुं भूले। एक नदन राजा की परीक्षा लेने 

शननदेव घोडे के व्यापारी के रूप में राज्य पहुुंचे। जब राजा नवक्रमानदत्य को इस बात का पता चला तो 

उन्ोुंने अपने अश्वपाल को क छ घोडे खरीदने के नलए भेजा। अश्वपाल लौट आया और राजा को बताया 

नक धोडे बेहद ही कीमती हैं। राजा ने ख द जाकर एक स ुंदर और शक्तिशाली घोडा पसुंद नकया और 

उसकी चाल देखने के नलए घोडे पर सवार हो गए। जैसे ही राजा नवक्रमानदत्य घोडे पर बैठे वैसे ही 

घोडा नबजली की रफ्तार से दौड पडा। घोडा राजा को एक जुंगल ले गया और वहाुं जाकर राजा को 

नीचे नगरा नदया और नफर कही ुं गायब हो गया। राज्य का रास्ता ढूुंढने के नलए राजा जुंगल में भटकने 

लगा। लेनकन उसे कोई रास्ता नही ुं नमला। 

क छ समय बाद उसे एक चरवाहा नमला। भूख-प्यास से परेशान उस राजा ने चरवाहे से पानी माुंगा। 

चरवाहे ने उसे पानी नदया और राजा ने उसे अपनी एक अुंगूठी दे दी। रास्ता पूछकर राजा जुंगल से 

ननकल गया और पास में ही मौजूद एक नगर में पहुुंच गया। एक सेठ की द कान पर राजा ने क छ 

आराम के नलए रुका। वहाुं, सेठ से बातचीत करते हुए उसने बताया नक वो उज्जनयनी नगरी से आया 

है। राजा क छ देर तक उस द कान पर बैठा। नजतनी देर वो वहाुं बैठा सेठजी की काफी नबक्री हो गई। 

सेठ ने राजा को बहुत भाग्यवान समझा। सेठ ने राजा को अपने घर खाने पर आमुंनित नकया। 

सेठ के घर में एक खूुंटी पर सोने का हार लटका िा। उसी कमरे में वो राजा को छोडकर बाहर चला 

गया। क छ समय बाद खूुंटी उस सोने के हार को ननगल गई। सेठ ने नवक्रमानदत्य से वापस आकर पूछा 

की उसका हार कहाुं है। तब राजा ने उसे हार गायब होने की बात बताई। सेठ ने क्रोनधत होकर 

नवक्रमानदत्य के हाि-पैर कटवाने के आदेश दे नदए। राजा नवक्रमानदत्य के हाि-पााँव काटकर उसे नगर 

की सडक पर छोड नदया गया। 

नफर क छ समय बाद नवक्रमानदत्य को एक तेली अपने साि ले गया। तेली ने उसे अपने कोल्हह पर बैठा 

नदया। वह पूरा नदन बैलोुं को आवाज देकर हाुंकता िा। नवक्रमानदत्य का जीवन इसी तरह यापन होता 

रहा। उस पर शनन की साढ़े साती िी नजसके खत्म होने पर वर्ाष ऋत  श रू हुई। 

एक नदन राजा मेघ मल्हार गा रहा िा। उसी समय उस नगर के राजा की बेटी राजक मारी मोनहनी ने 

उसकी आवाज स नी। उसे आवाज बेहद पसुंद आई। मोनहनी ने अपनी दासी को भेजकर गाने वाले को 

ब लाने को कहा। जब दासी लौटी तो उसने अपुंग राजा के बारे में मोनहनी को सब बताया। लेनकन 

राजक मारी उसके मेघ मल्हार पर मोनहत हो च की िी। अपुंग होने के बाद भी वह राजा से नववाह करने 

के नलए मान गई। जब मोनहनी के माता-नपता को इसका पता चला तो वो हैरान रह गए। रानी ने अपनी 

बेटी को समझाते हुए कहा नक तेरे भाग्य में नकसी राजा की रानी का स ख है। तू इस अपुंग से क्ोुं 

नववाह करना चाहती है। लेनकन समझाने के वाबजूद भी राजक मारी अडी रही ुं। नजद्द को पूरा कराने के 

नलए राजक मारी ने भोजन छोड नदया। 

अपनी बेटी की ख शी के नलए राजा-रानी अपुंग नवक्रमानदत्य से मोनहनी का नववाह करने के नलए तैयार 

हो गए। दोनोुं का नववाह हुआ और वो तेली के घर रहने लगे। उसी नदन नवक्रमानदत्य के सपने में 

शननदेव आए। उन्ोुंने कहा नक देखा तूने मेरा प्रकोप राजा ने शननदेव से उसे क्षमा करने को कहा। 

उन्ोुंने कहा नक नजतना द ुः ख आपने म झे नदया है, उतना नकसी और को मत देना। 

इस पर शननदेव ने कहा, 'राजा! मैं त म्हारी प्रािषना स्वीकार करता हाँ। जो कोई व्यक्ति म झे पूजेगा, व्रत 

करेगा और मेरी किा स नेगा उस पर मेरी कृपा-दृनि बनी रहेगी। स बह जब राजा नवक्रमानदत्य की नी ुंद 

ख ली तो उसने देखा की उसके हाि-पाुंव वापस आ गए हैं। उन्ोुंने मन ही मन में शननदेव को नमन 

नकया। राजक मारी भी नवक्रमानदत्य के हाि-पैर देखकर हैरान रह गई। तब राजा ने शननदेव के प्रकोप 

की किा स नाई। 



जब सेठ को यह बात पता चली तो वो तेली के घर पहुुंचा। उसने राजा नवक्रमानदत्य से उनके पैरो ुं में 

नगरकर माफी माुंगी। राजा ने सेठ को माफ कर नदया। सेठ ने राजा से उसके घर जाकर भोजन करने 

के नलए कहा। भोजन करते हुए अचानक से ही खूाँटी ने हार उगल नदया। सेठजी ने अपनी बेटी का 

नववाह भी राजा के साि कर नदया। उन्ोुंने उसे स्वर्ष-आभूर्र्, धन आनद देकर राजा के साि नवदा 

कर नदया। 

राजा नवक्रमानदत्य अपनी दोनोुं पनियोुं यानी राजक मारी मोनहनी और सेठ की बेटी के साि अपने राज्य 

उज्जनयनी पहुुंचे। सभी ने उनका स्वागत नकया। इसके बाद राजा नवक्रमानदत्य ने पूरे राज्य में घोर्र्ा 

करते हुए कहा नक आज से शननदेव सब देवोुं में सवषशे्रष्ठ माने जाएुं गे। साि ही शननदेव का व्रत करें  और 

व्रतकिा जरूर स नें। यह देखकर शननदेव बहुत ख श हुए। व्रत करने और व्रत किा स नने से शननदेव 

की कृपा रहने लगी और लोग आनुंदपूवषक रहने लगा। 
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