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वनयम और शभु महुूतत 
 

Sita Navami 

16 मइ 2024 को सीता नवमी का पवत मनाया जाएगा। यह हहद ूधमत में एक महत्वपूर्त त्योहार ह ैजो दवेी 

सीता, भगवान राम की पत्नी, को समर्पपत ह।ै सीता नवमी, दवेी सीता के त्याग, समपतर् और पवतव्रता धमत के 

गुर्ों का स्मरर् करन ेका ऄवसर ह।ै 

सीता नवमी का महत्व: 

 दवेी सीता का जन्म: सीता नवमी के ददन माना जाता ह ैदक दवेी सीता का जन्म हुअ था। 

 त्याग और समपतर् का प्रतीक: दवेी सीता को त्याग और समपतर् की दवेी माना जाता ह।ै आस ददन 

ईनकी पूजा करने से जीवन में सुख-समृवि और वैवावहक सुख प्राप्त होता ह।ै 

 मवहलाओं के वलए प्ररेर्ा: दवेी सीता मवहलाओं के वलए पे्ररर्ा हैं। ईनकी पवतव्रता और साहस सभी 

मवहलाओं के वलए अदशत हैं। 

 ववघ्नों का नाश: यह माना जाता ह ैदक सीता नवमी के ददन दवेी सीता की पूजा करने स ेसभी ववघ्नों का 

नाश होता ह ैऔर मनोकामनाए ंपूरी होती हैं। 

सीता नवमी की पूजा वववध: 

 सूयोदय से पहले ईठकर स्नान करें। 

 घर की साफ-सफाइ करें। 

 पूजा की थाल तैयार करें। आसमें फल, फूल, धूप, दीप, दवूात और मोदक रखें। 

 दवेी सीता की प्रवतमा स्थावपत करें। 

 दवेी सीता का ध्यान करें और ईनकी पूजा करें। 



 "ॐ सीतायै नमः" मंत्र का जाप करें। 

 अरती करें। 

 दान-पुण्य करें। 

सीता नवमी के व्रत वनयम: 

 आस ददन वनजतला या फलाहारी व्रत रखा जाता ह।ै 

 सूयोदय से पहले और सूयातस्त के बाद ही भोजन ग्रहर् करें। 

 ददन भर भगवान राम और दवेी सीता का ध्यान करें। 

 नकारात्मक ववचारों से दरू रहें। 

सीता नवमी का शभु महुूतत: 

 पजूा का महुूतत: सुबह 11:04 बजे से 01:34 बजे तक 

 माध्याह्न महुूतत: दोपहर 12:19 बजे 

सीता नवमी के ददन क्या करें: 

 दवेी सीता की पूजा करें। 

 व्रत रखें। 

 दान-पुण्य करें। 

 रामायर् का पाठ करें। 

 सत्य और ऄहहसा का पालन करें। 

सीता नवमी के ददन क्या न करें: 

 मांस, मददरा और तंबाकू का सेवन न करें। 

 झूठ न बोलें और दकसी से झगडा न करें। 

 नकारात्मक ववचार न रखें। 

सीता नवमी का पवत हमें दवेी सीता के त्याग और समपतर् की याद ददलाता ह।ै आस ददन ईनकी पूजा करन ेसे हमें 

जीवन में सफलता और खुशी प्राप्त होती ह।ै 

सीता नवमी की शभुकामनाएं ! 
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