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तीसरे सोमवार का महत्व: 

तीसरा सोमवार भी सावन मास में ववशेष महत्व रखता है, जो 5 अगस्त 2024 को है, ववशेषकर 

भगवान वशव के भक्ोों के विए। इस विन भगवान वशव की पूजा और उनके प्रवत श्रद्धा का ववशेष 

समपपण वकया जाता है। 

महत्व: 

1. भगवान शिव की कृपा: सावन के मास में तीसरे सोमवार को उपवास रखने और वशवविोंग 

की पूजा करने से भगवान वशव की कृपा प्राप्त होती है। इस विन की गई पूजा से भक् अपनी 

मनोकामनाएों  पूरी होने की कामना करते हैं। 

2. धाशमिक मान्यता: पुराणोों के अनुसार, सावन के सोमवार का उपवास रखने से भगवान वशव 

प्रसन्न होते हैं और भक्ोों के पापोों का नाश होता है। 

3. व्रत और पूजा: भक् इस विन वशवविोंग की स्थापना करते हैं, उसे िूध, विल्व पत्र, चाोंिन, और 

धूप-िीप से पूजते हैं। इसके िाि उपवासी भोजन का पािन करते हैं। 

इस शिन पूजा शवशध: 

1. प्रात: काि में स्नान करें  और शुद्ध वस्त्र पहनें। 

2. वशवविोंग की स्थापना करें  और उसे गोंगाजि से स्नान कराएों । 

3. विल्व पत्र, धूप, िीप, चाोंिन और फि-फूि से वशवविोंग की पूजा करें । 

4. "ॐ नमः  वशवाय" मोंत्र का जाप करें  और वशव चािीसा का पाठ करें । 

5. उपवासी भोजन का पािन करें , जैसे वक फि, िूध, खीर आवि। 



तीसरा सोमवार सावन मास का एक महत्वपूणप विन है और इस विन की गई पूजा से भगवान वशव की 

कृपा प्राप्त होती है। भक्ोों को इस विन उपवास, पूजा और ध्यान में रहने का ववशेष महत्व विया जाता 

है। 

इस शिन करे ये कायि: 

1. उपवास रखें: तीसरे सोमवार को उपवास रखना वशव की पूजा में समवपपत होने का सोंकेत है। 

उपवासी भोजन का पािन करें । 

2. शिवशिोंग की पूजा: वशवविोंग की स्थापना करें  और गोंगाजि से उसे स्नान कराएों । विल्व पत्र, 

धूप, िीप, चाोंिन, फि-फूि से पूजा करें । 

3. मोंत्र जाप: "ॐ नमः  वशवाय" या अन्य वशव मोंत्रोों का जाप करें । 

4. शिव चािीसा का पाठ: वशव चािीसा का पाठ करें । 

5. ध्यान और मन्त्र में िगे रहें: वशव के ध्यान में रहें और उनकी कृपा की प्राथपना करें । 

6. धाशमिक पुस्तकें  और थिि पर जाएों : वशव मोंविर या तीथप स्थि पर यात्रा करें  और ववशेषकर 

वशव की पूजा और आराधना करें । 

इस शिन न करें  ये कायि: 

1. माोंसाहार और अिुि भोजन: उपवासी भोजन का पािन करें  और माोंसाहार से िचें। 

2. अिुिता: धावमपकता और शुद्धता के मागप पर चिें, अशुद्धता और अपमावनत करने वािे 

कायों से िचें। 

3. उपद्रव, शववाि: भगवान वशव के मास में शाोंवत और ध्यान में रहने का समय माना जाता है, 

इसविए अत्यवधक व्यापार, शोर-शराि से िचें। 

4. कपट और झठू: शाोंवत और सत्य के मागप पर चिें, कपट, झठू, और अधमप से िचें। 
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