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वल्लभाचायय जयंती का महत्व : 

वल्लभाचायय जयंती एक ुहद ूत्योहार ह ैजो प्रनसद्ध वैष्णव संत श्री वल्लभाचायय के ज्मिदन के ूप  म  मनाया 

जाता ह।ै उ्ह   ुनिमागय के संस्था क के ूप  म  जाना जाता ह,ै जो भगवान कृष्ण की भनि  र क िित वैष्णववाद 

की एक शाखा ह।ै 

यह उत्सव भिों को श्री वल्लभाचायय के दशयन और उनके उ दशेों को याद करने का अवसर प्रदान करता ह।ै 

कब मनाई जाती ह?ै 

वल्लभाचायय जयंती आमतौर  र वैशाख महीने के कृष्ण  क्ष (चंिमा के घटते चरण) की एकादशी नतनथ को 

मनाई जाती ह।ै इस साल 2024 म , यह शननवार, 4 मई को  ड़ता ह।ै 

कैस ेमनाई जाती ह?ै 

वल्लभाचायय जयंती मुख्य ूप  से भारत म  मनाई जाती ह,ै खासकर उन क्षेत्रों म  जहां  ुनिमागय का प्रचलन ह।ै 

इस िदन, भि मंिदरों म  जाकर भगवान कृष्ण की  ूजा करते हैं, नवशेष ूप  से श्रीनाथजी के ूप  म , नजसे श्री 

वल्लभाचायय को प्रकट माना जाता ह।ै भजन, कीतयन और प्रवचन जैसे धार्ममक काययक्रम भी आयोनजत िकए जाते 

हैं। 

कुछ क्षेत्रों म , भि उ वास भी रखते हैं और दान- ुण्य करते हैं। 



वल्लभाचायय जयंती के लाभ : 

वल्लभाचायय जयंती नसर्य  एक त्योहार नहीं ह,ै बनल्क ये हमारे जीवन म  सकारात्मक बदलाव लाने का एक 

अवसर भी ह।ै आइए जानत ेहैं इस  वय को मनाने के कुछ प्रमुख लाभों के बारे म : 

 कृष्ण भनि म  वृनद्ध : 

ये जयंती भगवान कृष्ण के अन्य भि श्री वल्लभाचायय को समर्म त ह।ै इस िदन उनके दशयन और  ूजा 

करने से भिों म  कृष्ण के प्रनत पे्रम और भनि भाव बताता ह।ै 

 आत्मसम यण का महत्व : 

 ुनिमागय दशयन आत्मसम यण  र बल दतेा ह।ै वल्लभाचायय जयंती हम  याद िदलाती ह ैिक ईश्वर के प्रनत 

 ूणय सम यण ही सच्ची शांनत और मोक्ष की प्रानि का मागय ह।ै 

 आध्यानत्मक ज्ञान म  वृनद्ध : 

इस िदन श्री वल्लभाचायय के उ दशेों को  ताने या सुनने स ेआध्यानत्मक ज्ञान म  वृनद्ध होती ह।ै साथ ही 

जीवन के सच्चे अथय को समझने म  भी सहायता नमलती ह।ै 

 समदुानयक बंधन मजबतू होना : 

ये त्योहार हम  एक साथ आन ेऔर भनि भाव को साझा करने का अवसर प्रदान करता ह।ै इससे 

समुदाय के लोगों के बीच आ सी प्रेम और सद्भाव बताता ह।ै 

 आशाऔर सकारात्मकता का संचार : 

भगवान कृष्ण के जीवन और लीलाओं का स्मरण मन म  आशा और सकारात्मकता का संचार करता ह।ै 

इससे कठिन  ठरनस्थनतयों का सामना करन ेकी शनि नमलती ह।ै 

  ुण्य की प्रानि : 

वल्लभाचायय जयंती  र  ूजा- ाि, भजन-कीतयन और दान- ुण्य करने से  ुण्य की प्रानि होती ह ैऔर 

शुभ र्लों की प्रानि का मागय प्रशस्त होता ह।ै 

ध्यान द  िक य ेलाभ आध्यानत्मक मा्यताओं  र आधाठरत हैं। वल्लभाचायय जयतंी हम  जीवन म  भनि, 

आत्मसम यण और सकारात्मकता का महत्व नसखाती ह।ै ये त्योहार हम  एक बेहतर इंसान बनने और 

आध्यानत्मक उन्ननत का मागय प्रशस्त करने का अवसर प्रदान करती ह।ै 

आ  इस शभु अवसर  र क्या कर सकत ेहैं : 

 अ ने मंिदर म  जाकर भगवान कृष्ण की  ूजा कर । 



 श्री वल्लभाचायय के जीवन और उ दशेों के बारे म  जान । 

 अ ने  ठरवार और दोस्तों के साथ भनि गीत गाए।ं 

 जूपरतमंद लोगों की मदद कर । 

 वल्लभाचायय जयंती भनि और कृष्ण पे्रम का उत्सव ह।ै यह िदन हम  आत्मसम यण और ईश्वर के प्रनत 

पे्रम के महत्व को याद िदलाता ह।ै 
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