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वििस्वत सप्तमी एक व िंदू त्यो ार  ै जो इस िर्ष 12 जुलाई 2024 शुक्रिार को मनाया जाएगा । जो सूयष 

देिता की पूजा के वलए समवपषत  ै। इसे सूयष सप्तमी या रथ सप्तमी के नाम से भी जाना जाता  ै। य  

माघ म ीने के शुक्ल पक्ष की सप्तमी वतवथ को मनाई जाती  ै। इस वदन को सूयष देि के रथ के 

प्रतीकात्मक पररितषन और उनके उत्तरायण यात्रा की शुरुआत के रूप में माना जाता  ै। 

वििस्वत सप्तमी के वदन, भक्त सूयोदय से प ले उठकर स्नान करते  ैं और सूयष देिता को अर्घ्ष (जल 

अपषण) देते  ैं। इसके बाद िे सूयष देिता की पूजा करते  ैं और उन्हें फूल, चािल, जल और दीपक 

अवपषत करते  ैं। इस वदन सूयष मिंत्रोिं का जाप और सूयष देिता की आरती करना शुभ माना जाता  ै। इस 

व्रत को करने से स्वास्थ्य, समृद्धि और सुख-शािंवत की प्राद्धप्त  ोती  ै। 

प्रमुख स्थल और उनके धार्मयक महत्व: 

वििस्वत सप्तमी, वजसे रथ सप्तमी या सूयष सप्तमी के नाम से भी जाना जाता  ै, पूरे भारत में मनाई 

जाती  ै, लेवकन इसे विशेर् रूप से वनम्नवलद्धखत स्थानोिं पर बडे उत्सा  और श्रिा के साथ मनाया जाता 

 ै: 

1. उत्तर प्रदेश: विशेर् रूप से िाराणसी और प्रयागराज में, वििस्वत सप्तमी का उत्सि बहुत  ी 

धूमधाम से मनाया जाता  ै। य ााँ के लोग गिंगा नदी में स्नान करते  ैं और सूयष देिता की पूजा 

करते  ैं। 

2. महाराष्ट्र : य ााँ के लोग सूयष देिता को अर्घ्ष देते  ैं और विशेर् पूजा अचषना करते  ैं। म ाराष्ट्र  

के कुछ के्षत्रोिं में य  त्यो ार बडे धूमधाम से मनाया जाता  ै। 

3. राजस्थान: जयपुर और उदयपुर जैसे श रोिं में वििस्वत सप्तमी का विशेर् म त्व  ै। य ााँ के 

लोग सूयष मिंवदरोिं में पूजा करते  ैं और धावमषक अनुष्ठान करते  ैं। 



4. तर्मलनाडु: दवक्षण भारत में विशेर् रूप से तवमलनाडु में, रथ सप्तमी को बडे धूमधाम से 

मनाया जाता  ै। य ााँ के लोग सूयष देिता की आराधना करते  ैं और उनके नाम पर विवभन्न 

धावमषक गवतविवधयााँ आयोवजत करते  ैं। 

5. आोंध्र प्रदेश: य ााँ रथ सप्तमी को 'रथ सप्तमी' या 'सूयष जयिंती' के रूप में मनाया जाता  ै। 

वतरुपवत के प्रवसि मिंवदर में इस वदन विशेर् पूजा और अनुष्ठान  ोते  ैं। 

 

र्ववस्वत सप्तमी  के र्दन करे रे् कार्य: 

1. स्नान: सूयोदय से प ले पवित्र नदी, तालाब या घर पर  ी स्नान वकया जाता  ै। स्नान के पानी में 

वतल वमलाने का भी म त्व  ै। 

2. सूर्य कय अर्घ्य देना: स्नान के बाद, तािंबे के लोटे में जल भरकर उसमें लाल चिंदन, लाल फूल 

और अक्षत (चािल) वमलाकर सूयष को अर्घ्ष वदया जाता  ै। 

3. सूर्य पूजा: सूयष देिता की प्रवतमा या वचत्र के सामने दीपक, धूप, फूल और नैिेद्य अवपषत करके 

उनकी पूजा की जाती  ै। सूयष मिंत्रोिं का जप और सूयष अष्ट्क का पाठ भी वकया जाता  ै। 

4. दान-पुण्य: वििस्वत सप्तमी के वदन वतल, गुड, कपडे, अन्न और दवक्षणा दान करने का विशेर् 

म त्व  ै। इससे पुण्य प्राद्धप्त  ोती  ै और पापोिं से मुद्धक्त वमलती  ै। 

5. र्वशेष भयजन: इस वदन व्रत रखने के बाद विशेर् भोजन तैयार वकया जाता  ै, वजसमें सात 

प्रकार की सद्धियााँ और अनाज शावमल  ोते  ैं। व्रतधारी फला ार भी कर सकते  ैं। 

6. सूर्य नमस्कार: योग और सूयष नमस्कार करने से शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य में लाभ 

 ोता  ै। 

7. धार्मयक अनुष्ठान: वििस्वत सप्तमी के वदन कथा सुनना, धावमषक ग्रिंथोिं का पाठ करना और 

भगिान सूयष की आरती करना शुभ माना जाता  ै। 

र्ववस्वत सप्तमी के र्दन इन कार्ो से बचे: 

1. नकारात्मक र्वचार और क्रयध: इस वदन नकारात्मक विचारोिं और क्रोध से बचना चाव ए। मन 

को शािंत और सकारात्मक बनाए रखना चाव ए। 

2. अशुद्धता: वकसी भी प्रकार की अशुिता से बचना चाव ए, जैसे गिंदे कपडे प नना, साफ-

सफाई का ध्यान न रखना आवद। शुिता का विशेर् ध्यान रखना चाव ए। 

3. भारी भयजन: तामवसक और भारी भोजन से पर ेज करना चाव ए। व्रत का पालन करते हुए 

 ल्का और साद्धत्वक भोजन करना चाव ए। 

4. झठू बयलना और छल-कपट करना: इस वदन झठू बोलना, धोखा देना या वकसी को  ावन 

पहुाँचाना वनरे्ध  ै। 

5. अल्कयहल और नशे का सेवन: इस वदन वकसी भी प्रकार के नशे का सेिन न ी िं करना 

चाव ए। य  व्रत और पूजा को अशुि कर सकता  ै। 

6. माोंसाहार का सेवन: वििस्वत सप्तमी के वदन मािंसा ार से पूरी तर  बचना चाव ए। 

शाका ारी भोजन का  ी सेिन करना चाव ए। 

7. अधार्मयक कार्य: वकसी भी प्रकार के अधावमषक कायों, जैसे चोरी, व िंसा, और अन्य अनुवचत 

गवतविवधयोिं से बचना चाव ए। 

8. आलस्य: आलस्य और सुस्ती से बचना चाव ए। इस वदन सवक्रय र कर पूजा, दान और 

धावमषक कायों में सिंलग्न र ना चाव ए। 



सूर्यदेव की पूजा के सही तरीके: 

1. प्रातः काल स्नान: सूयोदय से प ले उठकर पवित्र नदी, तालाब या घर पर  ी स्नान करें ।स्नान 

के पानी में वतल वमलाना शुभ माना जाता  ै। 

2. सूर्य कय अर्घ्य देना: स्नान के बाद तािंबे के लोटे में जल भरें  और उसमें लाल चिंदन, लाल फूल 

और अक्षत (चािल) वमलाएाँ ।सूयष देि के सामने खडे  ोकर जल को अर्घ्ष दें। जल अवपषत करते 

समय मिंत्र का जाप करें । 

"ॐ सूर्ायर् नमः " 

3. सूर्य देव की प्रर्तमा र्ा र्चत्र की स्थापना: घर के पूजा स्थल पर सूयष देि की प्रवतमा या वचत्र 

स्थावपत करें ।प्रवतमा या वचत्र को जल से शुि करें  और उस पर लाल िस्त्र अवपषत करें । 

4. दीपक और धूप जलाना: सूयष देि के सामने दीपक और धूप जलाएाँ ।धूप और दीपक को सूयष 

देि को अवपषत करें । 

5. पुष्प अपयण: सूयष देि को लाल फूल अवपषत करें ।तुलसी के पते्त भी अवपषत कर सकते  ैं। 

6. नैवेद्य अपयण: सूयष देि को नैिेद्य (फल, वमठाई, गुड आवद) अवपषत करें ।वतल और गुड से बनी 

वमठाई का विशेर् म त्व  ै। 

7. सूर्य मोंत्रय ों का जाप: 

"ॐ सूर्ायर् नमः " 

"ॐ आर्दत्यार् नमः " 

"ॐ भास्करार् नमः " 

आवद मिंत्रोिं का जाप करें ।सूयष अष्ट्क या सूयष स स्त्रनाम का पाठ करें । 

8. सूर्य देव की आरती: सूयष देि की आरती करें  और आरती के बाद प्रसाद वितररत करें ।आरती 

करते समय "ॐ जय जगदीश  रे" या "ॐ जय सूयष भगिान" गा सकते  ैं। 

9. ध्यान और प्राथयना: सूयष देि का ध्यान करें  और प्राथषना करें ।उनके चरणोिं में समपषण और श्रिा 

व्यक्त करें । 

10. दान-पुण्य: वतल, गुड, अन्न, िस्त्र और दवक्षणा का दान करें ।गरीबोिं और जरूरतमिंदोिं की 

स ायता करें । 
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