
 

HARIYALI TEEJ 2024 || तीज की कथा, स्त्रिय ों 

के लिए लिशेष व्रत की लिलि और इसे मनाने की 

प्राचीन परोंपराएँ || 

Hariyali Teej 2024 

हरियाली तीज, जजसे श्रावण तीज या सावन तीज के नाम से भी जाना जाता है, उत्ति भाित में मजहलाओ ं

द्वािा धूमधाम से मनाया जाने वाला एक महत्वपूणण जहंदू त्योहाि है। यह त्योहाि श्रावण महीने  के शुक्ल 

पक्ष की तृतीया को मनाया जाता है। 2024 में, हरियाली तीज 7 अगस्त, बुधवाि को मनाई जाएगी। 

हररयािी तीज का लिशेष महत्व: 

यह देवी पावणती औि भगवान जशव के पुनजमणलन का प्रतीक है। जहंदू मान्यता के अनुसाि, देवी पावणती ने 

भगवान जशव को पजत के रूप में पाने के जलए कठोि तप जकया। उनकी भक्ति से प्रसन्न होकि, भगवान 

जशव ने उन्हें अपनी अधाांजगनी के रूप में स्वीकाि जकया। इस प्रकाि, हरियाली तीज देवी पावणती औि 

भगवान जशव के अनंत पे्रम औि भक्ति का प्रतीक है औि यह जववाजहत मजहलाओ ंके जलए एक आदशण 

है जो एक सुखद वैवाजहक जीवन की कामना किती हैं। 

रीलत-ररिाज और परोंपराएँ: 

हरियाली तीज जवशेष रूप से िाजस्थान, उत्ति प्रदेश, जबहाि औि हरियाणा में बडे हषोल्लास के साथ 

मनाई जाती है। मजहलाएँ हिे िंग के परिधानो ंमें सजती हैं, जो समृक्ति औि उवणिता का प्रतीक हैं, औि 

आभूषण, मेहंदी औि चूजडयाँ पहनती हैं। पेडो ंसे झलेू लटकाए जाते हैं औि फूलो ंसे सजाए जाते हैं, 

जहाँ मजहलाएँ पािंपरिक गीत गाती हैं औि नृत्य किती हैं, मानसून के आगमन का स्वागत किती हैं। 

हरियाली तीज के उत्सव में व्रत का जवशेष महत्व होता है। जववाजहत मजहलाएँ अपने पजत की लंबी उम्र 

औि सुख-समृक्ति के जलए जनजणला व्रत िखती हैं। वे भगवान जशव औि देवी पावणती की पूजा किती हैं, 

अपने सुखी वैवाजहक जीवन की कामना के जलए प्राथणना किती हैं। पूजा में जवशेष वसु्तओ ंका उपयोग 

होता है जैसे फल, फूल औि जमठाइयाँ, खासकि घेवि, जो इस त्योहाि से जुडी एक पािंपरिक जमठाई 

है। 



हररयािी तीज व्रत लिलि: 

1. लशि-पािवती पूजा: पूजा स्थल को स्वच्छ किके मंडप सजाएं औि जशव-पावणती की प्रजतमा 

स्थाजपत किें । जशवजलंग पि गंगाजल, दूध, शहद, औि जल से अजभषेक किें । बेलपत्र, धतूिा, 

चावल, फूल, औि फल अजपणत किें । पावणती जी को जसंदूि, चूडी, औि शंृ्रगाि सामग्री अजपणत 

किें । 

2. व्रत कथा का श्रिण: हरियाली तीज की कथा का श्रवण किें । यह कथा देवी पावणती की भक्ति 

औि समपणण की कहानी है, जजसमें उन्होनें भगवान जशव को पजत के रूप में प्राप्त किने के 

जलए तपस्या की थी। 

3. भजन-कीतवन: पूजा के दौिान जशव-पावणती के भजन औि कीतणन किें । मजहलाएँ झलूा झलूें औि 

समूह में लोकगीत गाएं। 

4. व्रत का पारण: िात को चंद्रमा को अर्घ्ण देकि व्रत का पािण किें । भोजन में जबना लहसुन-

प्याज का साक्तत्वक आहाि लें। 

5. दान-पुण्य: व्रत के उपिांत जरूितमंदो ंको भोजन, वस्त्र औि धन का दान किें । 

हररयािी तीज पर ध्यान में रखने य ग्य कायव: 

1. सुबह जल्दी उठकर स्नान करें : हरियाली तीज के जदन सुबह जल्दी उठकि स्नान किना शुभ 

माना जाता है। इस जदन नए औि साफ-सुथिे कपडे पहनें। 

2. स िह श्ररोंगार करें : जववाजहत मजहलाएं इस जदन सोलह शंृ्रगाि किती हैं, जजसमें जबंदी, चूजडयां, 

जसंदूि, मेंहदी आजद शाजमल होते हैं। यह सुहाग का प्रतीक माना जाता है। 

3. भगिान लशि और माता पािवती की पूजा: इस जदन भगवान जशव औि माता पावणती की 

जवशेष पूजा की जाती है। पूजा में बेलपत्र, धतूिा, आक, चंदन, फूल, जल औि दूध का उपयोग 

किें । 

4. व्रत रखें: हरियाली तीज के जदन मजहलाएं उपवास िखती हैं। यह व्रत पजत की लंबी उम्र औि 

परिवाि की समृक्ति के जलए िखा जाता है। 

5. मेंहदी िगाएों : हरियाली तीज पि मेंहदी लगाना शुभ माना जाता है। मजहलाएं अपने हाथो ंऔि 

पैिो ंपि संुदि मेंहदी जडजाइन बनाती हैं। 

6. झिूा झिूें: इस जदन मजहलाओ ंके जलए झलूा झलूना एक महत्वपूणण पिंपिा होती है। वे पेडो ंपि 

झलूा डालकि इसे झलूती हैं औि अपने त्योहाि का आनंद लेती हैं। 

हररयािी तीज के िाभ: 

1. िैिालहक जीिन में सुख-समरस्त्रि: यह व्रत जववाजहत मजहलाओ ंको वैवाजहक जीवन में सुख 

औि समृक्ति प्राक्तप्त की कामना के जलए जकया जाता है। 

2. भस्त्रि और आध्यास्त्रिक उन्नलत: हरियाली तीज व्रत से मजहलाओ ंमें भक्ति औि आध्याक्तिक 

उन्नजत होती है। 

3. स्वास्थ्य और स ोंदयव: मेहंदी औि अन्य सौदंयण सामग्री का उपयोग मजहलाओ ंके जलए स्वास्थ्य 

औि सौदंयण का भी प्रतीक है। 

4. सामालजक और साोंस्कर लतक जुडाि: यह त्योहाि मजहलाओ ंको एक-दूसिे के साथ जुडने औि 

सांसृ्कजतक धिोहिो ंको साझा किने का अवसि देता है। 
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