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Janmashtami 2024 

जन्माष्टमी (जिसे कृष्ण जन्माष्टमी या र्ोकुलाष्टमी भी कहा िाता है) जहिंदू धर्म का एक प्ररु्ख त्योहार 

है, िो भगवान श्रीकृष्ण के िन्मोत्सव के रूप र्ें र्नाया िाता है। यहािं िन्माष्टर्ी के बारे र्ें जवसृ्तत 

िानकारी दी गई है जक यह कब, कैसे और क्ोिं र्नाई िाती है: 

1. जन्माष्टमी कब मनाई जाती है? 

• तारीख: िन्माष्टर्ी का पवम भाद्रपद र्हीने के कृष्ण पक्ष की अष्टर्ी जतजि को र्नाया िाता है। 

यह जतजि आर्तौर पर अगस्त या जसतिंबर के र्हीने र्ें आती है। यह जदन भगवान श्रीकृष्ण के 

िन्म का प्रतीक है, िो रात के सर्य हुआ िा। 

• समय: इस जदन का रु्ख्य पूिा और उत्सव आधी रात को र्नाया िाता है क्ोिंजक र्ान्यता है 

जक भगवान श्रीकृष्ण का िन्म रात के 12 बिे हुआ िा। 

• कृष्ण जन्माष्टमी 2024 कब है? 

कृष्ण िन्माष्टर्ी 26 अगस्त 2024 को र्नाई िाएगी। 

2. जन्माष्टमी क्ोों मनाई जाती है? 

• भर्र्ान श्रीकृष्ण का जन्म: िन्माष्टर्ी का पवम भगवान श्रीकृष्ण के िन्मोत्सव के रूप र्ें 

र्नाया िाता है। जहिंदू धर्म र्ें भगवान श्रीकृष्ण को जवषु्ण के आठवें अवतार के रूप र्ें पूिा 

िाता है। उनका िन्म र्िुरा र्ें किं स के कारावास र्ें देवकी और वसुदेव के घर हुआ िा। 

श्रीकृष्ण ने धरती पर अधर्म और अत्याचार को सर्ाप्त करने के जिए िन्म जिया िा। 

• धमव की स्थापना: भगवान श्रीकृष्ण का िन्म अधर्म पर धर्म की जविय और अन्याय पर न्याय 

की स्िापना के जिए हुआ र्ाना िाता है। उन्ोिंने र्हाभारत के युद्ध र्ें पािंडवोिं का र्ागमदर्मन 

जकया और गीता के र्ाध्यर् से कर्म, भक्ति, और ज्ञान का उपदेर् जदया। 



• पे्रम और भक्ति का प्रतीक: भगवान श्रीकृष्ण को पे्रर्, भक्ति, और करुणा का प्रतीक र्ाना 

िाता है। उनका िीवन और िीिाएिं , िैसे राधा के साि रासिीिा, गोजपयोिं के साि पे्रर्, और 

गोकुिवाजसयोिं के प्रजत उनकी करुणा, सभी भिोिं के जिए पे्ररणास्त्रोत हैं। 

• आध्याक्तिक सोंदेर्: श्रीकृष्ण ने भगवद गीता र्ें िो उपदेर् जदए, वे िीवन के जवजभन्न पहिुओिं 

पर आधाररत हैं और आि भी धर्म, िीवन िीने की किा, और आध्याक्तिकता के र्ागमदर्मक 

हैं। िन्माष्टर्ी का उत्सव इन उपदेर्ोिं और श्रीकृष्ण की जर्क्षाओिं की याद जदिाता है। 

3. जन्माष्टमी के ददन श्री कृष्ण जी की पूजा और व्रत कैसे करें  ? 

• व्रत (उपर्ास): िन्माष्टर्ी के जदन भि उपवास रखते हैं। कुछ िोग पूरे जदन जनिमिा व्रत 

रखते हैं, िबजक अन्य िोग फिाहार (फि, दूध, और अन्य साक्तिक आहार) करते हैं। व्रत 

रखने का उदे्दश्य र्न और र्रीर को रु्द्ध रखना होता है। 

• मध्यरादि की पूजा: िब आधी रात को भगवान श्रीकृष्ण का िन्म हुआ र्ाना िाता है, तब 

भि र्िंजदरोिं र्ें इकट्ठा होते हैं या घर पर पूिा करते हैं। इस सर्य जवरे्ष आरती और भिन 

गाए िाते हैं। भगवान श्रीकृष्ण की रू्जतम या बाि स्वरूप को झिूा झुिाया िाता है। 

• झाोंकी और साज-सज्जा: इस जदन र्िंजदरोिं और घरोिं र्ें भगवान श्रीकृष्ण के िीवन से सिंबिंजधत 

झािंकी सिाई िाती है। बािकृष्ण की झािंजकयोिं के र्ाध्यर् से उनके बचपन की िीिाओिं को 

प्रदजर्मत जकया िाता है। भिगण घरोिं और र्िंजदरोिं को फूिोिं, रिंगोिी, और दीपोिं से सिाते हैं। 

• दही हाोंडी: र्हाराष्टर  और कई अन्य के्षत्ोिं र्ें दही हािंडी की प्रजतयोजगता आयोजित की िाती है। 

इसर्ें युवाओिं की टोिी र्ानव जपराजर्ड बनाकर र्टकी को फोड़ने का प्रयास करती है। यह 

कृष्ण की बाििीिा का प्रतीक है, िब वे र्क्खन चुराते िे। 

• रासलीला और नाटक: उत्तर प्रदेर्, जवरे्षकर र्िुरा और वृिंदावन र्ें, भगवान कृष्ण की 

रासिीिा का र्िंचन जकया िाता है। रासिीिा र्ें भगवान कृष्ण के िीवन की कहाजनयोिं का 

नाटकीय रूपािंतर प्रसु्तत जकया िाता है। 

• प्रसाद: पूिा के बाद भगवान श्रीकृष्ण को जवजभन्न प्रकार के जर्ठाई, फि, और जवरे्ष रूप से 

र्क्खन का भोग िगाया िाता है। भोग को बाद र्ें प्रसाद के रूप र्ें भिोिं र्ें बािंटा िाता है। 

िन्माष्टर्ी का पवम भगवान श्रीकृष्ण के जदव्य पे्रर्, भक्ति, और उनकी िीिाओिं का स्मरण कर र्नाया 

िाता है। यह जदन भिोिं के जिए आध्याक्तिकता र्ें िीन होने, धर्म का पािन करने, और श्रीकृष्ण के 

िीवन से पे्ररणा िेने का र्हिपूणम अवसर है। 
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