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दिदियााँ, दिदि और त्यौहार के िौरान प्राप्त होने 

िाले लाभ || 

Nag Panchami 2024 

नाग पंचमी का महत्व: 

नाग पंचमी एक पारंपररक ह ंदू त्यो ार  ै जो नाग देवताओ,ं हवशेष रूप से भगवान नाग को समहपित 

 ै। 2024 में, नाग पंचमी 9 अगस्त को मनाई जाएगी। इस हदन भक्त नाग देवताओ ंको दूध, फूल और 

प्रार्िनाएं अहपित करते  ैं, हजससे सांप के काटने से सुरक्षा और समृद्धि और कल्याण के हलए आशीवािद 

प्राप्त  ोता  ै। य  त्यो ार मानव और प्रकृहत के बीच के सामंजस्य का प्रतीक  ै और सभी जीहवत 

प्राहणयो ंका सम्मान करने के म त्व को दशािता  ै 

2024 में नाग पंचमी: 

2024 में, नाग पंचमी का पवि शुक्रवार, 9 अगस्त को मनाया जाएगा। य  समय भक्तो ंके हलए 

पारंपररक अनुष्ठानो ंमें भाग लेने, आशीवािद प्राप्त करने, और मनुष्ो ंऔर सपि संसार के बीच पहवत्र 

संबंध को सम्माहनत करने का अवसर  ोगा। 

इस दिन के शुभ कायय: 

1. सांपो ंकी पूजा: इस हदन लोग नाग देवताओ ंकी पूजा करते  ैं। मंहदरो ंमें जाकर या घर पर  ी 

सांपो ंकी मूहतियो ंकी आराधना की जाती  ै। उन्हें दूध, फल, और धूप अहपित हकए जाते  ैं। 

2. सांपो ंके प्रदि िया: नाग पंचमी के हदन सांपो ंके प्रहत दया और पे्रम प्रकट हकया जाता  ै। इस 

हदन सांपो ंको कोई  ाहन न ी ंपहंचाई जाती और उनके प्रहत स ानुभूहत रखी जाती  ै। 

3. व्रि और उपिास: इस हदन कई लोग व्रत रखते  ैं और फला ार करते  ैं। व्रत के दौरान लोग 

साद्धत्वक आ ार ग्र ण करते  ैं और तामहसक भोजन से पर ेज करते  ैं। 



4. िादमयक किाएाँ  सुनना: नाग पंचमी के हदन म ाभारत और अन्य पौराहणक कर्ाओ ंका पाठ 

हकया जाता  ै। लोग सांपो ंके प्रहत आस्र्ा और हवश्वास को मजबूत करने के हलए धाहमिक 

कर्ाएँ सुनते  ैं। 

5. पारंपररक अनुष्ठान: नाग पंचमी के हदन कई स्र्ानो ंपर पारंपररक अनुष्ठानो ंका आयोजन 

हकया जाता  ै। लोग हवशेष पूजा-अचिना करते  ैं और सांपो ंकी मूहतियो ंको सजाते  ैं। 

नाग पंचमी के दिन इन बािो ंका ध्यान रखें: 

1. सांपो ंको नुकसान न पहंचाएं: इस हदन सांपो ंको हकसी भी प्रकार का नुकसान न ी ंपहंचाना 

चाह ए। उन्हें परेशान न ी ंकरना चाह ए और उन्हें सुरहक्षत वातावरण प्रदान करना चाह ए। 

2. िामदसक भोजन से बचें: नाग पंचमी के हदन तामहसक भोजन का सेवन न ी ंकरना चाह ए। 

मांसा ार से पर ेज करें  और शाका ारी आ ार ग्र ण करें । 

3. प्रकृदि का सम्मान करें : नाग पंचमी के हदन प्रकृहत और पयािवरण का सम्मान करना चाह ए। 

पेडो ंको काटने या लकडी की कटाई से बचें और प्रकृहत की सुरक्षा के हलए प्रयास करें । 

4. अनािश्यक दििाि से बचें: इस हदन घर में हकसी भी प्रकार के हववाद या झगडे से बचना 

चाह ए। शांहत और सद्भाव का मा ौल बनाए रखें। 

5. दकसी का अपमान न करें : नाग पंचमी के हदन सभी के प्रहत हवनम्र और स ानुभूहतपूणि 

व्यव ार करें । हकसी का अपमान या उप ास न करें । 

नाग पंचमी मनाने से होने िाले लाभ: 

1. भगिान दशि की कृपा प्राप्तप्त: नाग पंचमी पर भगवान हशव के हप्रय नागो ंकी पूजा करने से 

हशवजी की हवशेष कृपा प्राप्त  ोती  ै। हशवहलंग पर दूध अहपित करने से मनोकामनाओ ंकी 

पूहति  ोती  ै और जीवन में सुख-समृद्धि आती  ै। 

2. सपय िोष से मुप्ति: इस हदन नागो ंकी पूजा करने से राह और केतु से संबंहधत सपि दोषो ंसे 

मुद्धक्त हमलती  ै। ज्योहतष शास्त्र के अनुसार, नाग पंचमी पर हवशेष पूजा करने से कंुडली में 

सपि दोष शांत  ोता  ै। 

3. स्वास्थ्य और समृप्ति: नाग पंचमी पर व्रत रखने और नागो ंकी पूजा करने से पररवार के 

सदस्यो ंकी स्वास्थ्य और समृद्धि में वृद्धि  ोती  ै। य  पवि नकारात्मक ऊजाि को दूर करता  ै 

और सकारात्मकता लाता  ै। 

4. पररिार की सुरक्षा: इस हदन नाग देवताओ ंकी पूजा करने से पररवार के सदस्यो ंको सपिदंश 

से सुरक्षा हमलती  ै। नाग पंचमी पर पूजा करने से घर में सुख-शांहत का वास  ोता  ै। 

5. कृदष और फसलो ंकी रक्षा: नाग पंचमी का संबंध कृहष से भी  ै। इस हदन नाग देवताओ ंकी 

पूजा करने से फसलो ंकी रक्षा  ोती  ै और कृहष में उन्नहत  ोती  ै। य  पवि कृषको ंके हलए 

हवशेष म त्व रखता  ै। 
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