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सावन शिवराशि का महत्व: 

सावन शिवराशि शिन्दू धर्म का एक र्ित्वपूर्म त्योिार िै, जो 2 अगस्त 2024 िुक्रवार को िै, जो 

भगवान शिव को सर्शपमत िोता िै। यि सावन र्ास (श्रावर् र्ाि) के कृष्ण पक्ष की चतुदमिी शतशि को 

र्नाया जाता िै। यि शदन शविेष रूप से भगवान शिव की उपासना के शिए र्ित्वपूर्म र्ाना जाता िै 

और इस शदन शिव भक्त उपवास रखते िैं, रं्शदरो ंर्ें जाकर भगवान शिव का अशभषेक और पूजन 

करते िैं। 

सावन शिवराशि की पूजा शवशि: 

1. प्रातः काल स्नान: सूयोदय से पििे उठकर स्नान करें  और स्वच्छ वस्त्र धारर् करें । 

2. शिवशलिंग का अशिषेक: शिवशिंग को गंगाजि, दूध, दिी, घी, ििद और िुद्ध जि से स्नान 

कराएं। 

3. पूजा सामग्री: शिल्व पि, धतूरा, भांग, चंदन, धूप, दीप, फि, फूि और नैवेद्य (प्रसाद) अशपमत 

करें । 

4. मिंि जाप: "ॐ नर्ः  शिवाय" रं्ि का जाप करें  और शिव चािीसा, शिव पंचाक्षर स्तोि का पाठ 

करें । 

5. राशि जागरण: शिवराशि की रात को जागरर् करें  और भगवान शिव की चार प्रिर की पूजा 

करें । 

6. व्रत: पूरे शदन उपवास रखें और केवि फिािार करें । 

7. कथा सुनना: शिवराशि व्रत किा सुनें और सुनाएं। 

8. आरती: िार् को और रात को शिव की आरती करें । 



सावन शिवराशि व्रत कथा: 

सावन शिवराशि व्रत किा के अनुसार, एक िार एक शनधमन ब्राह्मर् िा जो भगवान शिव का िहुत िडा 

भक्त िा। उसने िर साि सावन शिवराशि का व्रत रखा और शिवशिंग की पूजा की। उसकी भक्तक्त और 

श्रद्धा को देखकर भगवान शिव ने उसे दिमन शदए और उसकी सभी र्नोकार्नाएं पूरी की।ं इस किा से 

िर्ें यि सीख शर्िती िै शक भगवान शिव की सच्ची भक्तक्त और श्रद्धा से शकसी भी कशठनाई को दूर 

शकया जा सकता िै और र्नोकार्नाएं पूर्म िो सकती िैं। 

सावन शिवराशि का लाि: 

सावन शिवराशि का उपवास और पूजा करने से भगवान शिव की कृपा प्राप्त िोती िै। यि व्रत 

शविेषकर जीवन र्ें सुख, िांशत, सरृ्क्तद्ध और र्ोक्ष प्रदान करने के शिए शकया जाता िै। भगवान शिव 

की शविेष पूजा और आराधना से सभी प्रकार के कष्ो ंऔर पापो ंका नाि िोता िै और भक्त को 

भगवान शिव का आिीवामद प्राप्त िोता िै। 

सावन शिवराशि का पवम भगवान शिव की भक्तक्त और श्रद्धा का पवम िै। इस शदन की पूजा, व्रत और 

ध्यान से भगवान शिव की कृपा और आिीवामद प्राप्त कर सकते िैं और जीवन र्ें सकारात्मक िदिाव 

और सफिता पा सकते िैं। 

सावन शिवराशि को करें  रे् कार्य: 

1. प्रातः काल स्नान करें : सूयोदय से पििे उठकर स्नान करें  और स्वच्छ वस्त्र धारर् करें ।पशवि 

नदी या गंगाजि से स्नान करना अतं्यत िुभ र्ाना जाता िै। 

2. शिवशलिंग की पूजा: शिवशिंग को गंगाजि, दूध, दिी, घी, ििद और िुद्ध जि से स्नान 

कराएं।शिल्व पि, धतूरा, भांग, चंदन, धूप, दीप, फि, फूि और नैवेद्य (प्रसाद) अशपमत करें ।"ॐ 

नर्ः  शिवाय" रं्ि का जाप करें  और शिव चािीसा, शिव पंचाक्षर स्तोि का पाठ करें । 

3. राशि जागरण: शिवराशि की रात को जागरर् करें  और भगवान शिव की चार प्रिर की पूजा 

करें ।रात को शिवशिंग का अशभषेक करें  और भगवान शिव के रं्िो ंका जाप करें । 

4. व्रत रखें: पूरे शदन उपवास रखें और केवि फिािार करें । इस शदन अन्न का सेवन न करें ।शदन 

भर जि का सेवन कर सकते िैं, िेशकन तार्शसक भोजन से िचें। 

5. शिवराशि व्रत कथा सुनें: शिवराशि व्रत किा सुनें और दूसरो ंको भी सुनाएं। 

6. िान-पुण्य करें : जरूरतरं्दो ंको अन्न, वस्त्र और धन का दान करें । 

7. शिव की आरती करें : िार् को और रात को भगवान शिव की आरती करें  और प्रसाद 

शवतररत करें । 

सावन शिवराशि को न करें  रे् कार्य:  

1. तामशसक िोजन से बचें: र्ांस, र्छिी, अंडा, प्याज और ििसुन जैसे तार्शसक खाद्य पदािों 

का सेवन न करें । 

2. झठू और छल से बचें: इस शदन सत्य िोिें और शकसी के साि छि-कपट न करें । 

3. क्रोि और शववाि से बचें: क्रोध, शववाद और झगडे से दूर रिें। िांत और संयशर्त रिें। 

4. अहिंकार और ईर्ष्ाय से बचें: अिंकार और ईर्ष्ाम से दूर रिें और दूसरो ंके प्रशत से्नि और पे्रर् 

िनाए रखें। 



5. अन्य िाशमयक कार्ों से बचें: इस शदन केवि भगवान शिव की पूजा और व्रत पर ध्यान कें शित 

करें । अन्य धाशर्मक कायों से िचें। 

6. रात को सोना नही िं चाशहए: शिवराशि की रात को जागरर् करना चाशिए। अगर संभव िो तो 

पूरी रात जागकर भगवान शिव की आराधना करें । सावन शिवराशि के शदन भगवान शिव की 

पूजा, व्रत और ध्यान करने से जीवन र्ें सुख, िांशत, सरृ्क्तद्ध और र्ोक्ष की प्राक्तप्त िोती िै। यि 

शदन भगवान शिव की भक्तक्त और श्रद्धा का पवम िै, इसशिए पूरी श्रद्धा और सर्पमर् के साि इसे 

र्नाना चाशिए। 
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