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अष्टमी श्राद्ध पितृ िक्ष के दौरान पकया जाने वाला एक महत्विूर्ण धापमणक अनुष्ठान है, जो 

उन पितरोों की आत्मा की शाोंपत और तृप्ति के पलए पकया जाता है पजनकी मृतु्य अष्टमी 

तिति को हुई थी। यह श्राद्ध पितृ िक्ष के आठवें पदन, यानी अष्टमी पतपथ िर पकया जाता 

है, जो भाद्रिद (पितोंबर-अकू्टबर) माि में आता है। 

अष्टमी श्राद्ध का महत्व: 

1. आत्मा की शाांति और मोक्ष: 

इि पदन पितरोों के पलए पकए गए श्राद्ध कमण उनकी आत्मा की शाोंपत और मोक्ष प्राप्ति में 

िहायक होते हैं। यह पदन पितरोों को िम्मान और श्रद्धा अपिणत करने के पलए महत्विूर्ण 

माना जाता है। 

2. तििृ दोष से मुक्ति: 

अष्टमी श्राद्ध करने िे पितृ दोष िे मुप्ति पमलती है। यह श्राद्ध उन िररवारोों के पलए पवशेष 

रूि िे महत्विूर्ण होता है पजनके िूवणजोों की आत्मा को शाोंपत नही ों पमली होती। 

अष्टमी श्राद्ध की तिति: 

1. स्नान और शुक्तद्धकरण: 

श्राद्ध करने वाले व्यप्ति को िुबह जल्दी स्नान करके िपवत्रता का िालन करना चापहए। 

शुद्ध वस्त्र धारर् करें और िूजा स्थल को िाफ रखें। 

2. तिांडदान और ििपण: 

श्राद्ध के दौरान पिोंडदान और तिणर् की पवपध प्रमुख होती है। 



 तिांडदान: चावल, जौ, और पतल िे बने पिोंड पितरोों को अपिणत पकए जाते हैं। 

 ििपण: पतल और जल पमलाकर पितरोों को अपिणत पकया जाता है। यह उनकी आत्मा 

की तृप्ति के पलए पकया जाता है। 

3. भगिान तिषु्ण और तशि की िूजा: 

इि पदन भगवान पवषु्ण और पशव की िूजा की जाती है, क्ोोंपक वे पितरोों की मुप्ति के 

पलए मागणदशणक माने जाते हैं। पशवजी को बेलित्र और जल चढाया जाता है और पवषु्ण 

िहस्रनाम का िाठ पकया जाता है। 

4. भोजन और अिपण: 

पितरोों के पलए पवशेष भोजन तैयार पकया जाता है, पजिे िपवत्रता और श्रद्धा िे अपिणत पकया 

जाता है। इिके अलावा, ब्राह्मर्ोों और जरूरतमोंदोों को भोजन कराना और दान देना श्राद्ध 

का एक महत्विूर्ण अोंग है। 

अष्टमी श्राद्ध के मांत्र: 

 ओम् तििृभ्यः  नमः : इि मोंत्र के द्वारा पितरोों को िम्मान पदया जाता है और उनकी 

आत्मा की तृप्ति की कामना की जाती है। 

 ओम् यमाय नमः : यमराज को िमपिणत यह मोंत्र पितरोों की आत्मा की शाोंपत के पलए 

उच्चाररत पकया जाता है। 

तिशेष तनयम: 

1. िामतसक भोजन से िरहेज: 

इि पदन माोंि, मछली, अोंडे, और अन्य तामपिक िदाथों का िेवन वपजणत होता है। श्राद्ध 

करने वाला व्यप्ति िाप्तत्वक भोजन ही ग्रहर् करता है। 

2. श्रद्धा और भक्ति: 

इि में िूर्ण श्रद्धा और भप्ति का होना आवश्यक है। िपवत्रता का िालन करते हुए िभी 

अनुष्ठान पवपधिूवणक िोंिन्न पकए जाते हैं। 

अष्टमी श्राद्ध पितरोों की आत्मा की शाोंपत और तृप्ति के पलए पकया जाने वाला एक 

महत्विूर्ण धापमणक अनुष्ठान है। इि पदन पकए गए पिोंडदान, तिणर् और दान िे पितरोों को 

शाोंपत पमलती है और िररवार में िुख-िमृप्तद्ध का आगमन होता है। 
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