
 

CHANDRA DARSHAN || चंद्र दर्शन पर पूजा 

और क्या ध्यान रखें || 

चंद्र दर्शन का विसृ्तत महत्व और पूजा विवि 

चंद्र दर्शन का महत्व: चंद्र दर्शन ह ंदू धर्श र्ें एक अतं्यत र् त्वपूर्श हदन  ोता  ै, जब नई 

चंद्रर्ा की प ली झलक देखने को हर्लती  ै। य  हदन अर्ावस्या (नई चंद्रर्ा) के बाद 

आता  ै, और चंद्रर्ा के पुनजशन्म का प्रतीक  ोता  ै। इसे हवरे्ष रूप से रु्भ र्ाना जाता 

 ै, क्ोहंक य  नए चंद्र र्ास की रु्रुआत को हचहित करता  ै। धाहर्शक र्ान्यता  ै हक इस 

हदन चंद्रर्ा की पूजा करने से जीवन र्ें सुख, र्ांहत, और सरृ्द्धि आती  ै। य  हदन नई 

रु्रुआत, व्रत रखने, और हवरे्ष धाहर्शक अनुष्ठान के हलए उपयुक्त  ोता  ै। 

चंद्र दर्शन की तारीखें और सर्य  र वषश बदलते  ैं, क्ोहंक ये चंद्रर्ा की द्धथिहत पर हनभशर 

करते  ैं। 

साल 2024 के हलए, चंद्र दर्शन आर्तौर पर अर्ावस्या (नई चंद्रर्ा) के बाद के प ले हदन 

को र्नाया जाता  ै। इस साल 4 हसतम्बर, 2024 को र्नाया जायगा। चंद्र दर्शन का स ी 

सर्य थिानीय चंद्रर्ा की द्धथिहत पर हनभशर करता  ै, इसहलए य  सर्य अलग-अलग थिानो ं

पर हभन्न  ो सकता  ै। 

पूजा की विवि: 

1. स्नान और रु्द्धता: 

 पूजा से प ले सुब  जल्दी उठकर स्नान करना अतं्यत र् त्वपूर्श  ै। य  न केवल 

र्ारीररक बद्धि र्ानहसक रु्िता भी प्रदान करता  ै। स्नान के बाद, अपने र्रीर 

और र्न को पूरी तर  से रु्ि र् सूस करें । इस दौरान घर और पूजा थिल की 

सफाई भी करें , ताहक पूजा का वातावरर् पहवत्र और स्वच्छ  ो। 

2. पवित्र स्थल की तैयारी: 



 पूजा के हलए एक साफ, र्ांत और पहवत्र थिान चुनें। इस थिान पर एक सफेद 

कपडा हबछाएं। सफेद रंग चंद्रर्ा के प्रतीक के रूप र्ें र्ान्यता प्राप्त  ै और पूजा 

थिल को रु्ि और पहवत्र बनाता  ै। 

 चंद्रर्ा की तस्वीर या प्रहतर्ा को इस थिान पर थिाहपत करें । यहद प्रहतर्ा उपलब्ध 

न ी ं ै, तो चंद्रर्ा का प्रतीकात्मक हचत्र भी रखा जा सकता  ै। 

3. चंद्रमा की पूजा: 

 िूप और दीपक: पूजा थिल पर दीपक और धूप जलाएं। दीपक से वातावरर् को 

रु्ि हकया जाता  ै और धूप से सकारात्मक ऊजाश का प्रवा   ोता  ै। 

 नैिेद्य: चंद्रर्ा को हर्ठाई, फल, और अन्य खाद्य पदािश अहपशत करें । नैवेद्य अहपशत 

करने से चंद्रर्ा की कृपा प्राप्त  ोती  ै। इसे हवरे्ष रूप से ध्यानपूवशक अहपशत करें 

और इसे भक्तो ंके बीच प्रसाद के रूप र्ें हवतररत करें । 

 फूल और चंदन: चंद्रर्ा की तस्वीर या प्रहतर्ा पर फूल और चंदन अहपशत करें । 

चंदन लगाने से चंद्रर्ा को सम्माहनत हकया जाता  ै और पूजा की र्द्धक्त बढ़ती  ै। 

 आरती: चंद्रर्ा की आरती करें । इसके हलए एक दीपक को घुर्ाकर चंद्रर्ा के 

सार्ने रखें और इस दौरान रं्त्रो ंका जाप करें । आरती के दौरान चंद्रर्ा की ऊजाश 

को आकहषशत करने का प्रयास करें । 

4. प्राथशना और व्रत: 

 प्राथशना: चंद्रर्ा से सुख, र्ांहत, और सरृ्द्धि की प्रािशना करें । आप अपनी व्यद्धक्तगत 

सर्स्याओ,ं पाररवाररक खुर् ाली, और स्वास्थ्य के हलए भी हवरे्ष प्रािशनाएँ कर सकते 

 ैं। 

 व्रत: कई लोग चंद्र दर्शन के हदन उपवासी र कर व्रत रखते  ैं। इस हदन  िा 

आ ार लेना या केवल फल-फूल का सेवन करना उपयुक्त  ोता  ै। व्रत रखने से 

र्न और र्रीर दोनो ंको रु्ि हकया जा सकता  ै। 

5. भोग और प्रसाद: 

 भोग: पूजा के बाद, चंद्रर्ा को अहपशत हकए गए भोजन को भक्तो ंके बीच प्रसाद के 

रूप र्ें बाँटें। प्रसाद का सेवन करने से र्ानहसक र्ांहत और सकारात्मक ऊजाश 

प्राप्त  ोती  ै। 

क्या करें और क्या न करें: 

करें: 

 िावमशक ध्यान: पूजा के सर्य ध्यान कें हद्रत रखें और र्ानहसक र्ांहत बनाए रखें। 

ध्यान और पूजा से सकारात्मक ऊजाश का प्रवा   ोता  ै। 



 पुण्य कायश: इस हदन दान-पुण्य के कायश करना लाभकारी  ोता  ै। गरीबो ंको 

भोजन, वस्त्र, या पैसे दान करें । य  पुण्य कायश आपके जीवन र्ें सुख और सरृ्द्धि 

लाने र्ें स ायक  ोता  ै। 

 सकारात्मक सोच: हदनभर सकारात्मक सोच और अचे्छ कायों र्ें व्यस्त र ें। 

नकारात्मक सोच और बुरी आदतो ंसे दूर र ें। 

न करें: 

 झगडे और वििाद: इस हदन हकसी भी प्रकार के झगडे या हववाद से बचें। चंद्र 

दर्शन के हदन र्ानहसक र्ांहत और सकारात्मक ऊजाश बनाए रखना र् त्वपूर्श  ै। 

 अमंगल कायश: इस हदन कोई भी नकारात्मक या अरं्गल कायश न करें । जैसे हक 

कजश लेना, झगडा करना, या बुरा व्यव ार करना। 

 अविक भोजन: अत्यहधक भोजन या नरे् का सेवन न करें । य  पूजा के प्रभाव को 

कर् कर सकता  ै और आपके स्वास्थ्य को भी प्रभाहवत कर सकता  ै। 

चंद्र दर्शन से संबंवित अन्य बातें: 

 व्रत और उपिासी रहना: उपवासी र कर व्रत रखने से र्न और र्रीर को रु्ि 

हकया जा सकता  ै। य  हदन नई रु्रुआत और आत्म-संयर् का प्रतीक भी  ोता 

 ै। 

 संतुवलत आहार:  िा और सादा आ ार लें जो स्वास्थ्य और र्न को स्वथि रखने 

र्ें र्दद करे। 

इन हवहधयो ंऔर हनयर्ो ंका पालन करके, आप चंद्र दर्शन के हदन को धाहर्शक और 

आध्याद्धत्मक रूप से सफल बना सकते  ैं और इस हदन की रु्भता का पूरा लाभ उठा 

सकते  ैं। 
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