
 

CHATURTH SHRADDH|| शनिवार को नितृ 

िक्ष के चतुर्थ श्राद्ध का अद्भुत योग || 
 

चौर्ा श्राद्ध पितृ िक्ष के चौथे पिन मनाया जाता है। यह पतपथ हर साल चंद्र कैलेंडर के 

अनुसार बिलती रहती है। 2024 में चौथा श्राद्ध 20 नितंबर को होगा। यपि नितृ िक्ष का 

चौर्ा श्राद्ध (चतुर्थ श्राद्ध) शपनवार के पिन आता है, तो यह पिन पवशेष रूि से पितरो ंके 

प्रपत श्रद्धा प्रकट करने और शपनिेव के आशीवााि प्राप्त करने के पलए महत्विूर्ा होता है। 

इस पिन की िूजा पवपि और अनुष्ठान आध्यात्मिक और िापमाक रूि से महत्विूर्ा माने 

जाते हैं। नीचे पवस्तार से जानकारी िी गई है पक इस पिन क्या करना चापहए और पकन 

िेवी-िेवताओ ंकी िूजा करनी चापहए: 

1. नितरो ंका श्राद्ध और तिथण: 

 पितृ िक्ष का चौथा श्राद्ध उन पितरो ंकी आिा की शांपत के पलए पकया जाता है, 

पजनका पनिन चतुर्ी नतनर् को हुआ हो। 

 श्राद्ध का मतलब होता है अिने पितरो ंको श्रद्धा के साथ जल, भोजन, और अन्य 

आवश्यक वस्त्र अपिात करना। 

 इस पिन पितरो ंके पलए तिार्, पिंडिान और ब्राह्मर्ो ंको भोजन कराना मुख्य 

अनुष्ठान होते हैं। 

 तिार् के िौरान जल में पतल पमलाकर पितरो ंको समपिात पकया जाता है, पजससे 

उनकी आिा को शांपत पमले और उनका आशीवााि प्राप्त हो। 

2. शनिदेव की िूजा: 

 चंूपक चौथा श्राद्ध शपनवार के पिन िड़ रहा है, इस पिन शनिदेव की िूजा करना 

पवशेष फलिायी माना जाता है। 

 शपनिेव को सरसो ंका तेल, काले पतल, और काले वस्त्र चढाकर उनकी िूजा की 

जाती है। इससे शपनिेव की कृिा प्राप्त होती है और जीवन की बािाएँ िूर होती 

हैं। 



 शपनिेव को प्रसन्न करने के पलए पनम्नपलत्मित मंत्र का जाि पकया जा सकता है: 

“ॐ शं शनैश्चराय नमः ” 

3. भगवाि नवषु्ण की िूजा: 

 पितृ िक्ष में भगवान पवषु्ण की िूजा का पवशेष महत्व होता है। पवषु्ण जी को श्राद्ध 

और तिार् में िूजा जाता है, क्योपंक उन्हें पितरो ंके रक्षक के रूि में जाना जाता 

है। 

 इस पिन पवषु्ण जी की िूजा कर "पवषु्ण सहस्रनाम" या "पवषु्ण चालीसा" का िाठ 

करना शुभ माना जाता है। 

4. भगवाि नशव की िूजा: 

 पितरो ंको मुत्मि िेने वाले िेवता माने जाने वाले भगवान पशव की िूजा भी इस 

पिन की जाती है। पशवपलंग िर जल, िूि, और बेलित्र चढाकर उनकी आरािना की 

जाती है। 

 "मृतंु्जय मंत्र" का जाि भी इस पिन अत्पिक लाभकारी होता है: “ॐ त्र्यम्बकं 

यजामहे सुगत्मधं िुपिविानम् उवाारुकपमव बधनानृ्मत्ोमुाक्षीय मामृतात्” 

5. नितृ को प्रिन्न करिे के मंत्र : 

 ॐ पितृगर्ाय पवद्महे जगत िाररर्ी िीमपह तन्नो पितृो प्रचोियात्। 

 ॐ आद्य-भूताय पवद्महे सवा-सेव्याय िीमपह। पशव-शत्मि-स्वरूिेर् पितृ-िेव 

प्रचोियात्। 

6. दाि और िुण्य: 

 इस पिन िान-िुण्य का पवशेष महत्व होता है। शपनिेव को प्रसन्न करने के पलए 

काले पतल, काले वस्त्र, और सरसो ंका तेल िान करना शुभ माना जाता है। 

 ब्राह्मर्ो ंको भोजन कराकर िान िेना और जरूरतमंिो ंको वस्त्र, भोजन, और िन 

का िान करने से पितरो ंकी आिा को शांपत पमलती है। 

 िीिल के िेड़ की िूजा और उसकी जड़ो ंमें जल अपिात करना भी शुभ माना 

जाता है, क्योपंक िीिल के वृक्ष को पितरो ंका पनवास स्थल माना जाता है। 

7. नवशेष नियम और िरहेज: 

 इस पिन तामपसक भोजन (मांस, मछली, अंडे) का सेवन नही ंकरना चापहए। 

 श्राद्ध अनुष्ठान करते समय िपवत्रता और शुद्धता का पवशेष ध्यान रिना चापहए। 

 श्राद्धकताा को संयम और संयपमत आचरर् बनाए रिना चापहए और मन में शुद्ध 

भाव से अिने पितरो ंको अिार् करना चापहए। 



 िूजा में िूि, िीि, िुष्प और नैवेद्य (भोग) का प्रयोग पकया जाता है और पितरो ंको 

उनकी िसंिीिा चीजें अपिात की जाती हैं। 

शपनवार को िड़ने वाला चौथा श्राद्ध पितरो ंऔर शपनिेव की पवशेष िूजा के साथ मनाया 

जाता है। पितरो ंकी आिा की शांपत के पलए श्राद्ध, तिार्, और पिंडिान जैसे िापमाक कमा 

अत्पिक महत्विूर्ा होते हैं, वही ंशपनिेव की िूजा से जीवन की बािाएँ िूर होती हैं। इस 

पिन का िालन श्रद्धा और पनयमो ंके साथ करने से पितरो ंका आशीवााि और शपनिेव की 

कृिा प्राप्त होती है। 
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