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दशमी श्राद्ध पितृ िक्ष (Pitru Paksha) के दौरान दसवें पदन

(दशमी पतपि) को पकया जाने वाला एक महत्विूर्ण धापमणक अनुष्ठान

है। यह पवशेष रूि से उन िूवणजोों के पलए आयोपजत पकया जाता है

पजनकी मृतु्य दसवें पदन हुई िी या पजनके श्राद्ध की पतपि दशमी है।

यहााँ दशमी श्राद्ध के बारे में िूरी जानकारी दी गई है:

दशमी श्राद्ध का महत्व:

1. पूििज ों की पूजा:

दशमी श्राद्ध का उदे्दश्य उन िूवणजोों की िूजा और सम्मान करना है

पजनकी मृतु्य दसवें पदन या पजनका पवशेष श्राद्ध दशमी पतपि को है।

यह पदन िूवणजोों के प्रपत आभार और उनके आशीवाणद की प्राप्ति का

अवसर होता है।

2. वपतृ आशीिािद:

इस पदन श्राद्ध करने से िररवार को िूवणजोों का आशीवाणद प्राि होता

है, पजससे िररवार में सुख-शाोंपत और समृप्तद्ध बनी रहती है
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3. वपतृ द ष से मुक्ति:

दशमी पतपि िर श्राद्ध करने से पितृ दोष (ancestral curse) से मुप्ति

पमलती है और िूवणजोों की आत्मा की तृप्ति होती है।

दशमी श्राद्ध की मुख्य विवियााँ:

1. वपोंडदान और तपिण:

• वपोंडदान: पतल, जौ और चावल से पिोंड बनाकर पितरोों को अपिणत

पकया जाता है। यह पिोंड िूवणजोों की आत्मा को शाोंपत देने का

माध्यम होता है।

• तपिण: जल में पतल पमलाकर पितरोों को जल अपिणत पकया जाता

है, पजससे उनकी आत्मा को शाोंपत पमलती है।

2. दान और ब्राह्मण भ ज:

• ब्राह्मण भ ज: श्राद्ध के बाद, ब्राह्मर्ोों को भोजन कराना और उन्हें

वस्त्र, धन, अन्न आपद का दान करना पवशेष महत्व रखता है।

इसके साि ही पवधवाओों को भी दान और भोजन कराया जाता है।

3. भगिान की पूजा:

• इस पदन भगवान पवषु्ण और भगवान पशव की िूजा की जाती है

तापक िूवणजोों को मोक्ष प्राि हो सके। पवषु्ण सहस्रनाम का िाठ

पकया जाता है और पशव जी को बेलित्र और जल अपिणत पकया

जाता है।

दशमी श्राद्ध में पूजा के विए:

• वपतर देिता (वपतृगण): प्रमुख रूि से िूवणजोों की िूजा की जाती

है, पजससे उनकी आत्मा को शाोंपत और आशीवाणद प्राि हो।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


मोंत् ों का जाप:

1. वपतृ मोंत्:

ॐ पितृभ्यो नमः

ॐ श्री पितृदेवाय नमः

2. विषु्ण मोंत्:

ॐ श्री पवष्णवे नमः

ॐ नारायर्ाय नमः

3. वशि मोंत्:

ॐ पशवाय नमः

ॐ महादेवाय नमः

अनुष्ठान के दौरान:

• पविम की ओर मुख करके: पितृ िूजा में िपिम की ओर मुख

करके िूजा करने की िरोंिरा है।

• तपिण विवि: पितरोों के पलए तिणर् करना एक महत्विूर्ण पहस्सा है, 

पजसमें जल, आहूपत, और तिणर् सामग्री का उियोग पकया जाता

है।

विशेष वनयम:

• पवित्ता का पािन: श्राद्ध करने वाले व्यप्ति को शुद्ध वस्त्र धारर्

करने चापहए और िूरे पवपध-पवधान से अनुष्ठान सोंिन्न करना

चापहए।
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दशमी श्राद्ध का उदे्दश्य:

दशमी श्राद्ध का मुख्य उदे्दश्य िूवणजोों की आत्मा को शाोंपत प्रदान

करना और तिणर् तिा पिोंडदान के माध्यम से श्रद्धाोंजपल अपिणत करना

है। िररवार के सभी सदस्य, पवशेषकर िुत्र या िुत्रवत सदस्य, इस

अनुष्ठान में शापमल होते हैं।

दशमी श्राद्ध को श्रद्धा और िपवत्रता से सोंिन्न करने से िूवणजोों की

आत्मा तृि होती है और िररवार िर उनका आशीवाणद बना रहता है।

Saptami Shraddha Ashtami Shraddha
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