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माघ श्राद्ध ह िंदू धर्म र्ें एक र् त्वपूर्म धाहर्मक अनुष्ठान  ै, जो र्ाघ र्ास (जनवरी-फरवरी) के दौरान 

हपतरोिं की पूजा के हिए हकया जाता  ै। य  हवशेष रूप से उन िोगोिं के हिए हकया जाता  ै हजनकी 

रृ्तु्य र्ाघ र्ास र्ें हुई  ो या हजनके श्राद्ध की हतहि इस र्ास र्ें आती  ै। र्ाघ श्राद्ध का रु्ख्य उदे्दश्य 

हपतरोिं की आत्मा को शािंहत प्रदान करना और उनके आशीवामद को प्राप्त करना  ोता  ै। साि 2024 र्ें 

र्घा श्राद्ध 29 हसतिंबर, रहववार को र्नाया जाएगा. 

माघ श्राद्ध का महत्व 

1. पूिवज ों की आत्मा की शाोंवत: र्ाघ श्राद्ध करने से हपतरोिं की आत्मा को शािंहत हर्िती  ै और 

उन्हें र्ोक्ष प्राप्त  ोता  ै। य  उन हपतरोिं के हिए भी हकया जाता  ै, हजनकी आत्मा को शािंहत 

प्राप्त न ी िं हुई  ो। 

2. वपतृ द ष से मुक्ति: र्ाघ श्राद्ध करने से पररवार र्ें हपतृ दोष सर्ाप्त  ोता  ै और इससे जुडी 

सर्स्याओिं से रु्क्ति हर्िती  ै। इससे घर र्ें शािंहत और सरृ्क्तद्ध आती  ै। 

3. धावमवक और आध्याक्तत्मक लाभ: इस श्राद्ध को करने से व्यक्ति को धाहर्मक और आध्याक्तत्मक 

िाभ प्राप्त  ोते  ैं। इससे हपतरोिं की कृपा प्राप्त  ोती  ै और पररवार र्ें सुख-सरृ्क्तद्ध का वास 

 ोता  ै। 

4. साक्तत्वक जीिन: श्राद्ध के र्ाध्यर् से व्यक्ति र्ें साक्तत्वकता और शुद्धता का सिंचार  ोता  ै। इसे 

करने से र्न और आत्मा दोनोिं शुद्ध  ोते  ैं। 

माघ श्राद्ध की विवध 

1. स्नान और शुक्तद्ध: र्ाघ श्राद्ध के हदन व्रहत को प्रातः काि स्नान कर शुद्ध वस्त्र प नना चाह ए। 

पहवत्रता बनाए रखना र् त्वपूर्म  ोता  ै। 

2. वपोंडदान और तपवण: 

 वपोंडदान: हति, जौ और चावि से हपिंड बनाए जाते  ैं और हपतरोिं को अहपमत हकए जाते  ैं। य  

हपिंड पूवमजोिं की आत्मा को शािंहत देने का प्ररु्ख र्ाध्यर्  ै। 



 तपवण: जि र्ें हति हर्िाकर हपतरोिं को अहपमत हकया जाता  ै। य  उनकी आत्मा को शािंहत 

प्राप्त करने र्ें स ायक  ोता  ै। 

3. ब्राह्मण भ ज और दान: 

 ब्राह्मण भ ज: श्राद्ध के बाद ब्राह्मर्ोिं को भोजन कराना और उन्हें वस्त्र, अन्न, धन आहद का 

दान देना हवशेष र् त्व रखता  ै। इसे श्राद्ध का एक र् त्वपूर्म अिंग र्ाना जाता  ै। 

 दान: गरीबोिं और जरूरतर्िंदोिं को भी भोजन और दान देना पुण्यकारी र्ाना जाता  ै। 

4. भगिान विषु्ण की पूजा: इस हदन भगवान हवषु्ण की पूजा की जाती  ै, क्ोिंहक उन्हें हपतरोिं का 

पािनकताम र्ाना जाता  ै। हवषु्ण स स्रनार् का पाठ भी हकया जाता  ै। 

5. सोंध्या पूजा: शार् को दीप जिाकर भगवान हवषु्ण की आरती की जाती  ै और सिंध्या पूजा सिंपन्न की 

जाती  ै। हपतरोिं की शािंहत के हिए हवशेष र्िंत्रोिं का जाप हकया जाता  ै। 

माघ श्राद्ध में जपने िाले प्रमुख मोंत्र 

1. वपतृ मोंत्र: 

 ॐ हपतृभ्यो नर्ः  

 ॐ श्री हपतृदेवाय नर्ः  

विषु्ण मोंत्र: 

 ॐ हवष्णवे नर्ः  

 ॐ नारायर्ाय नर्ः  

3. वशि मोंत्र: 

 ॐ नर्ः  हशवाय 

 ॐ र् ादेवाय नर्ः  

विशेष वनयम और उपिास 

1. उपिास और पवित्रता: र्ाघ श्राद्ध के हदन उपवास रखना और पहवत्रता बनाए रखना अहत 

आवश्यक  ोता  ै। व्रहत को फिा ार या केवि साक्तत्वक भोजन करना चाह ए। 

2. माोंसाहार और तामवसक भ जन िवजवत: इस हदन र्ािंसा ार, ि सुन, प्याज आहद तार्हसक 

पदािों का सेवन वहजमत  ोता  ै। श्राद्ध करने वािे व्यक्ति को केवि शुद्ध और साक्तत्वक आ ार 

िेना चाह ए। 

माघ श्राद्ध का फल 



1. पूिवज ों की आत्मा क  म क्ष: र्ाघ श्राद्ध करने से हपतरोिं की आत्मा को शािंहत हर्िती  ै और 

उन्हें र्ोक्ष की प्राक्तप्त  ोती  ै। 

2. वपतर ों का आशीिावद: हपतरोिं का आशीवामद प्राप्त  ोता  ै हजससे पररवार र्ें सुख, शािंहत और 

सरृ्क्तद्ध बनी र ती  ै। 

3. पाररिाररक समस्याओों का समाधान: र्ाघ श्राद्ध करने से हपतृ दोष सर्ाप्त  ोता  ै, हजससे 

घर-पररवार की सर्स्याएिं  दूर  ोती  ैं। 

र्ाघ श्राद्ध का धाहर्मक और आध्याक्तत्मक र् त्व अत्यहधक  ै। य  श्राद्ध उन पूवमजोिं के हिए हकया जाता 

 ै हजनकी आत्मा की शािंहत के हिए पररवारजन हचिंहतत र ते  ैं। इस श्राद्ध को हवहध-हवधान से सिंपन्न 

करने से हपतरोिं की आत्मा को तृक्तप्त हर्िती  ै और पररवार को उनका आशीवामद प्राप्त  ोता  ै। य  

व्रत न केवि हपतरोिं की शािंहत के हिए  ोता  ै, बक्ति भि के अपने धाहर्मक और आध्याक्तत्मक जीवन 

को भी सशि करता  ै। 

इस हवसृ्तत र्ागमदहशमका को पढ़ने के हिए आपका धन्यवाद। आशा  ै हक इस िेख से आपको र्ाघ 

श्राद्ध की पूरी जानकारी प्राप्त हुई  ोगी और आप अपने पूवमजोिं के प्रहत श्रद्धा और सम्मान अहपमत करने 

र्ें सक्षर्  ोिंगे। आपके पररवार और पूवमजोिं को इस पहवत्र हदन की ढेरोिं शुभकार्नाएँ! 

Read More religious content on 

 

 

vedicprayers.com 

https://vedicprayers.com/

