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और पूजा तवति | PDF

नवमी श्राद्ध एक महत्वपूर्ण धार्मणक अनुष्ठान है जो र्पतृ पक्ष के

नवमी र्तर्ि को र्कया जाता है। इसे र्वशेष रूप से उन मर्हलाओं

के श्राद्ध के र्लए र्कया जाता है र्जनकी मृतु्य उनके पर्तयों के

जीर्वत रहते हुई हो। यह श्राद्ध मुख्य रूप से मर्हलाओं को समर्पणत

होता है, और इसर्लए इसे “आतवदवा नवमी” भी कहा जाता है।

आइए इसके बारे में और र्वस्तार से जानते हैं:

नवमी श्राद्ध का महत्व:

• आतवदवा मतहलाओं का सम्मान: यह र्िन उन र्ववार्हत

मर्हलाओं के सम्मान और श्रद्धा का प्रतीक है, र्जनकी मृतु्य

उनके पर्त की मृतु्य से पहले हुई िी। इसे करके उनकी आत्मा

की शांर्त और मुक्ति के र्लए प्रािणना की जाती है।

• पररवार की समृद्धद्ध: नवमी श्राद्ध के अनुष्ठान करने से पररवार

पर र्पतरों का आशीवाणि बना रहता है और पररवार में सुख-

शांर्त और समृक्तद्ध आती है।

• तपिृ दोष से मुद्धि: नवमी र्तर्ि पर श्राद्ध करने से र्पतृ िोष से

मुक्ति र्मलती है और पूवणजों की आत्मा की तृक्ति होती है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


नवमी श्राद्ध की मुख्य तवति:

1. तपंडदान और िपपण:

• तपंडदान में र्तल, जौ और चावल से र्पंड बनाकर र्पतरों को

अर्पणत र्कया जाता है।

• िपपण में जल में र्तल र्मलाकर र्पतरों को जल अर्पणत र्कया जाता

है, र्जससे उनकी आत्मा को शांर्त र्मलती है।

2. दान और ब्राह्मण भोज: श्राद्ध के बाि, ब्राह्मर्ों को भोजन कराने

और उन्हें वस्त्र, धन, अन्न आर्ि का िान करने का र्वशेष महत्व है।

इसके साि ही र्वधवाओं को भी िान और भोजन कराया जाता है।

3. भगवान की पूजा: इस र्िन भगवान र्वषु्ण और भगवान र्शव की

पूजा की जाती है तार्क पूवणजों को मोक्ष प्राि हो सके। र्वषु्ण

सहस्रनाम का पाठ र्कया जाता है और र्शव जी को बेलपत्र और जल

अर्पणत र्कया जाता है।

नवमी श्राद्ध में पूजा के तलए:

• तपिर देविा (तपिृगण): प्रमुख रूप से पूवणजों या र्पतरों की पूजा

की जाती है। यह पूजा र्पतरों की आत्मा की शांर्त और आशीवाणि

प्राि करने के र्लए की जाती है।

• गणेश जी: कुछ प्रिाओं के अनुसार, गरे्श जी की पूजा भी की

जाती है तार्क अनुष्ठान में कोई र्वघ्न न आए।

• भगवान तवषु्ण: भगवान र्वषु्ण की पूजा भी की जाती है, क्ोरं्क

उन्हें र्पतरों का पालनकताण माना जाता है।
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मंत्ो ं का जाप:

1. र्पतृ मन्त्र:

ॐ र्पतृभ्यो नमः

ॐश्री तपिृदेवाय नमः

2. तवषु्ण मन्त्र:

ॐ श्री र्वष्णवे नमः

ॐ नारायर्ाय नमः

3. गणेश मन्त्र:

ॐ गरे्शाय नमः

ॐ र्वघे्नश्वराय नमः

अनुष्ठान के दौरान:

• पतिम की ओर मुख करके: र्पतृ पूजा में पर्िम की ओर मुख

करके पूजा करने की परंपरा है।

• िपपण तवति: र्पतरों के र्लए तपणर् करना एक महत्वपूर्ण र्हस्सा है, 

र्जसमें जल, आहूर्त, और तपणर् सामग्री का उपयोग र्कया जाता

है।

तवशेष तनयम:

• पतवत्िा का पालन: श्राद्ध करने वाले व्यक्ति को शुद्ध वस्त्र धारर्

करने चार्हए और पूरे र्वर्ध-र्वधान से अनुष्ठान संपन्न करना

चार्हए।

• िामतसक भोजन वतजपि: इस र्िन मांसाहार और अन्य तामर्सक

पिािों का सेवन वर्जणत होता है। श्राद्ध करने वाले को साक्तत्वक

भोजन ही ग्रहर् करना चार्हए।
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नवमी श्राद्ध के अनुष्ठानो ं का उदे्दश्य:

नवमी श्राद्ध का मुख्य उदे्दश्य र्पतरों की आत्मा को शांर्त प्रिान करना

और उनके र्लए तपणर् और र्पंडिान द्वारा श्रद्धांजर्ल अर्पणत करना है।

पररवार के सभी सिस्य, र्वशेषकर पुत्र या पुत्रवत सिस्य, इस

अनुष्ठान में शार्मल होते हैं।

नवमी श्राद्ध को श्रद्धा और पर्वत्रता से संपन्न करने से र्पतरों की

आत्मा तृि होती है और पररवार पर उनका आशीवाणि बना रहता है।

Saptami Shraddha Ashtami Shraddha
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