
 

PANCHAMI SHRADDH || पंचमी श्राद्ध: 

अवििावित आत्माओ ंके विए यि विन क्य ं

खास िै? || 
 

पंचमी श्राद्ध या क ं िारा पंचमी: 

पितृ िक्ष का िााँचवा पिन पिसे िंचमी श्राद्ध या क ं वारा िंचमी कहा िाता है, पितृ िक्ष के 

िपवत्र 15 पिन लंबे महालया िक्ष का एक महत्विूर्ण पहस्सा है। यह पतपि पवशेष रूि से 

उन लोगो ंके पलए होती है पिन्ोनें अपववापहत मृत्य  प्राप्त की है। इस पिन का पवशेष 

महत्व इसपलए होता है क्ोपंक यह उन पितरो ंकी आत्मा को शांपत और संतोष प्रिान 

करने के पलए पकया िाता है, पिनका पववाह नही ंहुआ िा या पिन्ोनें अिनी िीवन यात्रा 

अपववापहत िूरी की। 

पंचमी श्राद्ध का मित्व: 

1. अवििावित वपतरय ंकी आत्मा की शांवत: 

 उदे्दश्य: िंचमी श्राद्ध उन पितरो ंके पलए पवशेष रूि से पकया िाता है पिनकी मृत्य  

अपववापहत अवस्िा में हुई िी। इस पिन का म ख्य उदे्दश्य उन पितरो ंको श्रद्धांिपल 

िेना और उनकी आत्मा को शांपत प्रिान करना होता है। 

 शांवत और संतयष: इस पिन का श्राद्ध उन आत्माओ ंको संतोष और शांपत प्रिान 

करता है पिनके िास शािी का कोई अन भव नही ंिा या पिन्ोनें िीवनभर 

अपववापहत रहने का पनर्णय पलया िा। 

2. धावमिक मान्यता: 



 मान्यता: िंचमी श्राद्ध की धापमणक मान्यता है पक यह पिन पवशेष रूि से अपववापहत 

पितरो ंकी आत्मा की तृप्तप्त के पलए महत्विूर्ण होता है। इस पिन के अन ष्ठान पितरो ं

को सम्मान और श्रद्धा प्रकट करने का एक अवसर प्रिान करते हैं। 

पंचमी श्राद्ध के अन ष्ठान: 

1. वपतरय ंका श्राद्ध और तपिण: 

 श्राद्ध कमि: इस पिन पितरो ंको श्रद्धा और भप्ति से भोिन, िल, और वस्त्र अपिणत 

पकए िाते हैं। यह भोिन साप्तत्वक और श द्ध होना चापहए, पिसमें पतल, चावल, िाल, 

और घी का प्रयोग होता है। 

 तपिण: िल और पतल का तिणर् िपवत्र निी या िलाशय में पकया िाता है। इसे 

घर में भी पकया िा सकता है। तिणर् के िौरान िल में पतल पमलाकर पितरो ंको 

अपिणत पकया िाता है, पिससे उनकी आत्मा को शांपत पमलती है और उनका 

आशीवाणि प्राप्त होता है। 

 वपंडिान: चावल, िौ, और पतल का पमश्रर् बनाकर पिंड (गोल आकार) तैयार कर 

पितरो ंको अपिणत पकया िाता है। यह अन ष्ठान पितरो ंकी आत्मा को तृप्त करने का 

महत्विूर्ण तरीका होता है। 

2. िेिताओ ंकी पूजा: 

 भगिान वशि की पूजा: 

1. मित्व: भगवान पशव को पितरो ंकी म प्ति िेने वाले िेवता माना िाता है। इस पिन 

पशवपलंग िर िल, िूध, और बेलित्र चढाकर िूिा की िाती है। 

मंत्र: "ॐ त्र्यम्बकं यजामिे स गन्धं प वििधिनम् उिािरुकवमि बधनानृ्मत्ययम िक्षीय 

मामृतात्" 

 भगिान विष्ण  की पूजा: 

1. मित्व: भगवान पवष्ण  को पितरो ंके रक्षक के रूि में िूिा िाता है। पवष्ण  िी की 

िूिा कर "पवष्ण  सहस्रनाम" या "पवष्ण  चालीसा" का िाठ पकया िाता है। 

 शवन िेि की पूजा: 

1. मित्व: यपि िंचमी श्राद्ध शपनवार के पिन िड़ता है, तो शपनिेव की िूिा पवशेष 

महत्व रखती है। 

पूजा विवध: शपनिेव को सरसो ंका तेल, काले पतल, और काले वस्त्र चढाकर िूिा 

की िाती है। 

मंत्र: “ॐ शं शनैश्चराय नमः ” 



3. ब्राह्मण भयजन और िान: 

 ब्राह्मण भयज: ब्राह्मर्ो ंको साप्तत्वक भोिन कराना और उन्ें िान िेना महत्विूर्ण 

माना िाता है। 

 िान: िरूरतमंिो ंको वस्त्र, भोिन, और धन का िान करने से पितरो ंकी आत्मा को 

शांपत पमलती है। 

4. विशेष वनयम और परिेज: 

 तामवसक भयजन: इस पिन तामपसक भोिन (मांस, मछली, अंडे) का सेवन नही ं

करना चापहए। 

 पवित्रता: श्राद्ध अन ष्ठान करते समय िपवत्रता और श द्धता का पवशेष ध्यान रखना 

चापहए। 

 संयम: श्रद्धा और पनयमो ंके साि अिने पितरो ंको अिणर् करना चापहए। 

पंचमी श्राद्ध उन पितरो ंके प्रपत श्रद्धांिपल अपिणत करने का महत्विूर्ण अवसर है पिनकी 

मृत्य  अपववापहत अवस्िा में हुई िी। इस पिन पकए गए अन ष्ठान और िान से पितरो ंकी 

आत्मा को शांपत पमलती है और िररवार में स ख और समृप्तद्ध आती है। 
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