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पार्श्ाा एकादशी को वामन एकादशी या जयन्ती एकादशी के नाम से भी जाना जाता है। यह 

हहिंदू धमम में एक महत्वपूर्म उपवास का हदन है, जो भगवान हवषु्ण की पूजा के हिए 

समहपमत होता है। यह भाद्रपद महीने (अगस्त–हसतिंबर) के शुक्ल पक्ष की एकादशी (चिंद्रमा 

के बढ़ते चरर् की ग्यारहवी िं हतहि) को आती है। यह एकादशी चातुमामस्य के चार पहवत्र 

महीनोिं के दौरान एक महत्वपूर्म घटना का प्रतीक है। 

2024 में पार्श्ाा एकादशी की तततियााँ और समय 

 एकादशी ततति प्रारोंभ: 14 हसतिंबर 2024, सुबह 05:07 बजे 

 एकादशी ततति समाप्त: 15 हसतिंबर 2024, सुबह 03:45 बजे 

 पारण (व्रत तयड़ने का समय): 15 हसतिंबर 2024, सूयोदय के बाद और द्वादशी 

हतहि समाप्त होने से पहिे। 

पार्श्ाा एकादशी का महत्व 

1. तवषु्ण का करवट बदलना: हहिंदू धमम के अनुसार, चातुमामस्य के चार महीनोिं के 

दौरान, भगवान हवषु्ण योगहनद्रा में शेषनाग पर सो जाते हैं। यह स्थिहत देवशयनी 

एकादशी के हदन आषाढ़ मास (जून–जुिाई) में शुरू होती है। पार्श्ाा एकादशी के 

हदन भगवान हवषु्ण करवट बदिते हैं, हजससे इसका नाम "पार्श्ाम" पडा, हजसका अिम 

है "करवट"। यह करवट बदिना चातुमामस्य के दूसरे हहसे्स की शुरुआत का प्रतीक 

है। 



2. वामन अवतार: इस एकादशी का सिंबिंध भगवान हवषु्ण के वामन अवतार से भी है, 

जो उन्ोिंने असुरराज बहि को पराहजत करने के हिए हिया िा। इस हदन व्रत रखने 

से सौभाग्य की प्रास्प्त होती है और जीवन के कष्ोिं से मुस्ि हमिती है। 

3. आध्यात्मिक लाभ: इस एकादशी का व्रत करने से पापोिं से मुस्ि हमिती है, पररवार 

की समृस्ि होती है, और मोक्ष की प्रास्प्त होती है। भि मानते हैं हक इस व्रत को 

श्रिा और भस्ि के साि करने से आध्यास्िक उन्नहत होती है। 

पार्श्ाा एकादशी की किा 

पार्श्ाा एकादशी की किा भगवान हवषु्ण के वामन अवतार और असुरराज महाबिी से जुडी 

है। महाबिी, जो एक धममहप्रय और दानी राजा िे, ने अपनी भस्ि और शस्ि से तीनोिं 

िोकोिं पर हनयिंत्रर् प्राप्त कर हिया िा। देवताओिं को महाबिी की शस्ि से खतरा महसूस 

हुआ और उन्ोिंने भगवान हवषु्ण से मदद की प्रािमना की। भगवान हवषु्ण ने महाबिी को 

परखने के हिए वामन नामक एक बौने ब्राह्मर् का अवतार हिया। 

जब वामन ब्राह्मर् महाबिी के यज्ञ में पहुिंचे और तीन पग भूहम की मािंग की, तो महाबिी 

ने इस छोटी-सी मािंग को स्वीकार कर हिया, भिे ही उसके गुरु शुक्राचायम ने चेतावनी दी 

िी हक वामन ब्राह्मर् असाधारर् हैं। जैसे ही महाबिी ने वामन की मािंग को स्वीकार 

हकया, वामन ने हवराट रूप धारर् कर हिया और एक पग में स्वगम, दूसरे में पृथ्वी, और 

तीसरे पग के हिए महाबिी का हसर मािंगा। महाबिी ने अपने हसर को भगवान के चरर्ोिं 

पर रख हदया, हजससे उसकी पूर्म समपमर् और भस्ि प्रकट हुई। 

भगवान हवषु्ण महाबिी की भस्ि से प्रसन्न हुए और उसे पाताि िोक का राजा बना हदया, 

साि ही उसे हर साि एक बार अपनी प्रजा से हमिने का आशीवामद हदया। यह घटना 

ओर्म उत्सव के रूप में केरि में मनाई जाती है। पार्श्ाम एकादशी भगवान हवषु्ण के इस 

वामन अवतार का प्रतीक है, और इस हदन व्रत रखने से भिोिं को पापोिं से मुस्ि और 

मोक्ष की प्रास्प्त होती है। यह किा हमें हसखाती है हक सच्ची भस्ि और समपमर् ही 

भगवान के करीब पहुिंचने का मागम है। 

व्रत और पूजा की तवति 

1. व्रत: एकादशी व्रत के अनुसार भि अनाज, दाि और कुछ अन्य खाद्य पदािों का 

त्याग करते हैं। व्रत आिंहशक या पूर्म हो सकता है। कुछ िोग केवि फि, दूध और 

पानी का सेवन करते हैं, जबहक कुछ िोग हनजमिा व्रत भी रखते हैं। 

2. भगवान तवषु्ण की पूजा: इस हदन भगवान हवषु्ण की हवशेष पूजा की जाती है, 

हवशेष रूप से उनके वामन अवतार की। भगवान को फि, फूि, तुिसी पत्र और 

हमठाइयााँ अहपमत की जाती हैं। हवषु्ण सहस्रनाम का पाठ और भजन-कीतमन भी हकए 

जाते हैं। 

3. पतवत्र ग्रोंिय ों का पाठ: भि इस हदन भागवत पुराण और वामन अवतार की किा 

का श्रवर् या पाठ करते हैं। यह किाएाँ  भस्ि, हवनम्रता, और भगवान के प्रहत पूर्म 

समपमर् की महत्ता बताती हैं। 

4. जागरण: कुछ भि पूरी रात जागरर् करते हैं, भगवान हवषु्ण का भजन करते हैं 

और ध्यान िगाते हैं। 



5. दान-पुण्य: इस हदन दान-पुण्य का हवशेष महत्व है। भि गरीबोिं को भोजन कराते 

हैं, वस्त्र दान करते हैं या मिंहदरोिं में दान देते हैं। 

पार्श्ाा एकादशी व्रत के लाभ 

1. पापोिं से मुस्ि। 

2. शािंहत, समृस्ि, और आध्यास्िक उन्नहत की प्रास्प्त। 

3. भगवान हवषु्ण की कृपा से सुरक्षा, सुख-शािंहत और सफिता। 

4. धमम के मागम पर बने रहने की पे्ररर्ा। 

पार्श्ाा एकादशी आध्यास्िक आिहनरीक्षर्, उपवास और भगवान हवषु्ण की भस्ि का हदन 

है। इस हदन का व्रत करने से न केवि भि को आशीवामद हमिता है, बस्ि प्रािमना, ध्यान 

और आि-हनयिंत्रर् के माध्यम से ईर्श्र के प्रहत गहरा सिंबिंध भी थिाहपत होता है। 
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