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पीठोरी अमावस्या एक महत्वपूर्ण हहिंदू हिहि है जो हर साल श्रावर् मास के अमावस्या (नई चिंद्रमा) के 

हदन मनाई जािी है। यह हिहि हवशेष रूप से महहलाएिं  अपने पररवार की सुख-समृद्धि और स्वास्थ्य के 

हलए व्रि करिी हैं। इस हदन को पीठोरी अमावस्या, पीठोरी पवण या पीठोरी व्रि के नाम से भी जाना 

जािा है। 

महत्व: 

 सुख-समृद्धि और स्वास्थ्य: पीठोरी अमावस्या का व्रि मुख्य रूप से महहलाओिं द्वारा अपने 

पररवार की सुख-समृद्धि और स्वास्थ्य के हलए हकया जािा है। इसे हवशेष रूप से हववाहहि 

महहलाएिं  अपनी सिंिान के अचे्छ स्वास्थ्य और लिंबी उम्र के हलए करिी हैं। 

 पूववजो ंकी पूजा: इस हदन पूवणजोिं की पूजा करने की परिंपरा भी है। मान्यिा है हक इस हदन 

पूवणजोिं को िपणर् करने से उनकी आत्मा को शािंहि हमलिी है और पररवार पर उनका आशीवाणद 

बना रहिा है। 

पूजा वववि: 

1. स्नान और शुिता: 

 पूजा से पहले सुबह जल्दी उठकर स्नान करें । यह शारीररक और मानहसक शुििा के हलए 

आवश्यक है। 

 घर और पूजा स्िल की सफाई करें  िाहक पूजा का वािावरर् पहवत्र हो। 

2. पूजा स्थल की तैयारी: 



 पूजा के हलए एक साफ और शािंि स्िान चुनें। इस स्िान पर एक सफेद या पीले कपडे हबछाएिं । 

 पूजा स्िल पर भगवान गरे्श, मािा लक्ष्मी, और अन्य देवी-देविाओिं की मूहिणयााँ या हचत्र 

स्िाहपि करें । 

3. व्रत की तैयारी: 

 इस हदन उपवासी रहकर व्रि रखें। व्रि के दौरान हल्का भोजन या फल-फूल का सेवन करें । 

 कुछ लोग इस हदन हवशेष पकवान भी िैयार करिे हैं, जैसे हक मीठी पूडी, हचवडा, आहद। 

4. पूजा वववि: 

 अर्वना: पूजा स्िल पर दीपक, अगरबत्ती और कपूर जलाएिं । भगवान गरे्श और मािा लक्ष्मी 

को फूल, हमठाई, और अन्य अपणर् करें । 

 तपवण: पूवणजोिं की पूजा के हलए िपणर् करें । इसके हलए आप जल, हिल, और अन्य वसु्तएिं  

अहपणि कर सकिे हैं। 

 आरती: पूजा के अिंि में आरिी करें  और भगवान के सामने दीपक घुमाकर गीि गाएिं । 

5. दान और पुण्य कायव: 

 पूजा के बाद, दान-पुण्य के कायण करना शुभ माना जािा है। गरीबोिं को भोजन, वस्त्र, या अन्य 

सामग्री दान करें । 

 कुछ लोग इस हदन मिंहदर जाकर पूजा अचणना भी करिे हैं। 

क्या करें  और क्या न करें : 

करें : 

 भद्धि और श्रिा: व्रि और पूजा को पूरी भद्धि और श्रिा के साि करें । 

 दान और पुण्य: गरीबोिं और जरूरिमिंदोिं की मदद करें  और दान-पुण्य के कायण करें । 

 पववत्र आहार: व्रि के दौरान हल्का और पहवत्र आहार ग्रहर् करें । 

न करें : 

 नकारात्मक कायव: इस हदन हकसी भी प्रकार के नकारात्मक या अमिंगल कायण से बचें। 

 अविक भोजन: अत्यहिक भोजन या नशे का सेवन न करें । 

 झगडे: पररवार के साि हकसी भी प्रकार के हववाद या झगडे से दूर रहें। 

के्षत्रीय वभन्नताएँ: 



 उत्तर भारत: उत्तर भारि में पीठोरी अमावस्या को हवशेष पूजा और व्रि के साि मनाया जािा 

है। कुछ के्षत्रोिं में इस हदन हवशेष मेले और आयोजन भी होिे हैं। 

 दवक्षण भारत: दहक्षर् भारि में भी इस हदन पूजा और व्रि का महत्व है, लेहकन यह कुछ हद 

िक के्षत्रीय परिंपराओिं के अनुसार हभन्न हो सकिा है। 

पीठोरी अमावस्या एक हवशेष हदन है जो पररवार की सुख-समृद्धि और स्वास्थ्य के हलए मनाया जािा है। 

इस हदन हकए गए पूजा और व्रि से भिोिं को सुख, शािंहि, और िन-िान्य की प्राद्धि होिी है। इस हदन 

के हवहिपूवणक पालन से पररवार पर पूवणजोिं का आशीवाणद बना रहिा है और जीवन में सकारात्मक ऊजाण 

का सिंचार होिा है। 
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