
 

PRATIPADA SHRADDHA || प्रतिपदा श्राद्ध: तपिृ 

पक्ष की पहली पतित्र तिति कैसे करे || 
 

तपिृ पक्ष का पहला श्राद्ध (प्रतिपदा श्राद्ध) 2024:  

पितृ िक्ष प िंदू धर्म का एक र् त्विूर्म धापर्मक अनुष्ठान  ै, जो िूर्मजोिं (पितरोिं) की आत्मा की शािंपत के 

पिए पकया जाता  ै। य  सर्य श्रद्धा, तिमर् और पििंडदान के र्ाध्यर् से िूर्मजोिं के प्रपत सम्मान प्रकट 

करने का  ोता  ै। पितृ िक्ष की शुरुआत प्रपतिदा पतपि से  ोती  ै, पजसे ि िा श्राद्ध क ा जाता  ै। 

तपिृ पक्ष का प्रारंभ और पहला श्राद्ध 2024: 

साि 2024 र्ें प्रपतिदा  श्राद्ध 18 तसिंबर, बुििार को  ोगा। पितृ िक्ष की शुरुआत 17 तसिंबर से 

 ोगी और य  2 अकू्टबर को सर्ाप्त  ोगा। इस पदन का पर्शेष र् त्व उन िोगोिं के पिए  ोता  ै 

पजनके िररर्ारजनोिं का पनधन प्रपतिदा पतपि (ि िी पतपि) िर हुआ  ो। 

प्रतिपदा श्राद्ध का महत्व: 

प्रपतिदा श्राद्ध पर्शेष रूि से उन िूर्मजोिं की आत्मा की शािंपत के पिए पकया जाता  ै, पजनका पनधन चिंद्र 

र्ा  की प्रपतिदा पतपि को हुआ  ो। इस पदन पकया गया श्राद्ध िूर्मजोिं को सिंतुष्ट करता  ै और उनके 

आशीर्ामद से घर र्ें शािंपत और सरृ्द्धद्ध आती  ै। इसे करने का रु्ख्य उदे्दश्य िूर्मजोिं के प्रपत कृतज्ञता 

प्रकट करना और उनकी आत्मा को तृप्त करना  ै। 

प्रतिपदा श्राद्ध के अनुष्ठान: 

1. श्राद्ध कमम: 

श्राद्ध का अिम श्रद्धा से िूर्मजोिं को अिमर् करना  ै। इसर्ें पितरोिं को श्रद्धा और भद्धि से भोजन, 

जि और र्स्त्र आपद अपिमत पकए जाते  ैं। भोजन पर्शेष रूि से साद्धत्वक और शुद्ध  ोना 

चाप ए, पजसर्ें पति, चार्ि, दाि, और घी का प्रयोग  ोता  ै। 

2. िपमण: 

तिमर् एक र् त्विूर्म अनुष्ठान  ै पजसर्ें जि और पति का अिमर् पकया जाता  ै। य  पितरोिं 



की आत्मा की शािंपत के पिए पकया जाता  ै। इसे िपर्त्र नदी या जिाशय र्ें पकया जाता  ै, 

िेपकन घर र्ें भी इसे सिंिन्न पकया जा सकता  ै। 

3. तपंडदान: 

पििंडदान र्ें चार्ि, जौ, और पति का पर्श्रर् बनाकर पििंड (गोि आकार) तैयार पकए जाते  ैं, 

जो पितरोिं के नार् िर अपिमत पकए जाते  ैं। य  अनुष्ठान रृ्त आत्माओिं को तृप्त करने का 

सबसे र् त्विूर्म तरीका र्ाना जाता  ै। 

4. ब्राह्मण भोजन और दान: 

श्राद्ध के पदन ब्राह्मर्ोिं को भोजन कराना और उन्हें दान देना बहुत शुभ र्ाना जाता  ै। इसे 

"ब्राह्मर् भोज" क ा जाता  ै, और इसर्ें उन्हें साद्धत्वक भोजन कराकर र्स्त्र, धन या अन्य 

आर्श्यक र्सु्तएँ दान की जाती  ैं। 

प्रतिपदा श्राद्ध की प्रतिया: 

• पूजा और पतित्रिा: 

श्राद्ध अनुष्ठान को करने से ि िे शुद्धता और िपर्त्रता का ध्यान रखा जाता  ै। श्राद्धकताम को 

स्नान कर शुद्ध किडे ि नने चाप ए। 

• अपमण: 

श्राद्ध र्ें पितरोिं को फि, पर्ठाई, द ी, दूध, और अन्य शुद्ध र्सु्तएँ अपिमत की जाती  ैं। इसके 

साि  ी जि और पति से तिमर् पकया जाता  ै। 

• तपंडदान और दान-पुण्य: 

पििंडदान के बाद ब्राह्मर्ोिं को भोजन कराकर आशीर्ामद पिया जाता  ै और गरीबोिं र् 

जरूरतर्िंदोिं को दान-िुण्य पकया जाता  ै। 

तपिृ पक्ष में तिति का चयन: 

पितृ िक्ष र्ें श्राद्ध अनुष्ठान उस पतपि िर पकया जाता  ै पजस पदन िररर्ार के सदस्य का पनधन हुआ िा। 

अगर रृ्तु्य की पतपि ज्ञात न  ो तो सर्मपितृ अर्ार्स्या के पदन श्राद्ध करना शे्रयस्कर  ोता  ै। प्रपतिदा 

श्राद्ध उन िोगोिं के पिए र् त्विूर्म  ै पजनके पितरोिं का पनधन प्रपतिदा पतपि को हुआ  ो। 

पितृ िक्ष का ि िा श्राद्ध (प्रपतिदा श्राद्ध) िूर्मजोिं को सम्मान और श्रद्धा अपिमत करने का एक िपर्त्र 

अनुष्ठान  ै। इस पदन पकए गए श्राद्ध कर्म और तिमर् से पितरोिं की आत्मा को शािंपत प्राप्त  ोती  ै और 

उनके आशीर्ामद से घर र्ें सरृ्द्धद्ध और सुख-शािंपत का र्ास  ोता  ै। 2024 र्ें पितृ िक्ष का य  

र् त्विूर्म पदन 17 पसतिंबर को िडेगा। 
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