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ऋषि पोंचमी हिन्दू धर्म का एक र्ित्वपूर्म व्रत और पर्म िै, हिसे भाद्रपद र्ास के शुक्ल पक्ष 

की पंचर्ी हतहि को र्नाया िाता िै। इस साल 8 षसतम्बर, 2024 को र्नाया िाएगा । यि 

पर्म हर्शेष रूप से र्हिलाओ ंद्वारा र्नाया िाता िै, िो इस हदन व्रत रखती िैं और 

सप्तऋहषयो ंकी पूिा करती िैं। ऋहष पंचर्ी का रु्ख्य उदे्दश्य हपछले िन्ो ंके या र्तमर्ान 

िन् र्ें हकए गए अपहर्त्र कर्ों से रु्क्ति प्राप्त करना और शारीररक एरं् र्ानहसक शुक्ति 

प्राप्त करना िोता िै। इसे शुक्ति का पर्म भी र्ाना िाता िै। इस हदन का र्ित्व हर्शेष 

रूप से उन र्हिलाओ ंके हलए िोता िै, हिन्ोनें र्ाहसक धर्म के दौरान हकसी प्रकार के 

हनयर्भंग हकए िो।ं 

ऋषि पोंचमी का महत्व 

ऋहष पंचर्ी व्रत का धाहर्मक र्ित्व अत्यहधक िै। इसे करने से र्हिलाओ ंके द्वारा िाने-

अनिाने र्ें हकए गए सभी प्रकार के दोष सर्ाप्त िो िाते िैं। ऐसा र्ाना िाता िै हक इस 

हदन व्रत रखने और सप्तऋहषयो ंकी पूिा करने से व्यक्ति पापो ंसे रु्क्ति प्राप्त करता िै। 

ऋहष पंचर्ी का व्रत हर्शेष रूप से र्ाहसक धर्म के दौरान हुई अशुक्तियो ंको शुि करने 

के हलए हकया िाता िै। हिन्दू धर्म र्ें र्ाहसक धर्म के सर्य र्हिलाओ ंको कुछ हर्शेष 

हनयर्ो ंका पालन करना िोता िै, और यहद इन हनयर्ो ंका पालन निी ंिोता तो इसे दोष 

के रूप र्ें देखा िाता िै। ऋहष पंचर्ी व्रत के र्ाध्यर् से इन दोषो ंको दूर हकया िा 

सकता िै। 

इस व्रत र्ें सप्तऋहषयो ं– र्हशष्ठ, कश्यप, अहत्र, िर्दहि, भारद्वाि, हर्श्वाहर्त्र, और गौतर् – की 

पूिा की िाती िै। सप्तऋहष हिन्दू धर्म के प्ररु्ख ऋहष र्ाने िाते िैं, और उनकी पूिा 

करने से व्यक्ति को धाहर्मक शक्ति और आशीर्ामद प्राप्त िोते िैं। यि व्रत पाररर्ाररक सुख, 

शांहत और संतोष प्राप्त करने का भी एक र्ाध्यर् िै। इसे करने से पररर्ार र्ें शांहत और 

सरृ्क्ति का र्ास िोता िै और र्हिलाओ ंको शारीररक और र्ानहसक शुक्ति प्राप्त िोती िै। 



ऋषि पोंचमी व्रत कथा 

ऋहष पंचर्ी से िुडी एक पौराहर्क किा भी िै, िो इसके र्ित्व को और अहधक स्पष्ट 

करती िै। एक बार हर्दभम देश र्ें उतं्तक नार्क एक ब्राह्मर् अपनी पत्नी सुहसला के साि 

रिते िे। उनकी एक पुत्री िी, हिसका हर्र्ाि योग्य सर्य पर कर हदया गया। हर्र्ाि के 

कुछ सर्य बाद उसकी पुत्री हर्धर्ा िो गई। कुछ सर्य बाद उस पुत्री के शरीर पर कीडे 

लग गए, और र्ि गंभीर कष्ट र्ें पड गई। ब्राह्मर् ने िब अपनी पत्नी से इसका कारर् 

पूछा, तो उसने बताया हक उनकी पुत्री ने र्ाहसक धर्म के सर्य कुछ हनयर्ो ंका पालन 

निी ंहकया िा, हिसके कारर् उसे यि कष्ट िो रिा िै। 

इस सर्स्या से हनिात पाने के हलए पुत्री ने ऋहष पंचर्ी का व्रत हकया और सप्तऋहषयो ं

की पूिा की। इसके बाद उसे सभी कष्टो ंसे रु्क्ति हर्ली और र्ि शारीररक एरं् र्ानहसक 

रूप से शुि िो गई। यि किा यि संदेश देती िै हक ऋहष पंचर्ी का व्रत र्हिलाओ ंके 

हलए हकतना र्ित्वपूर्म िै और कैसे यि उनके द्वारा हकए गए अपहर्त्र कर्ों का नाश 

करता िै। 

ऋषि पोंचमी व्रत षिषि 

ऋहष पंचर्ी के हदन र्हिलाएं सूयोदय से पिले उठकर स्नान करती िैं और व्रत का 

संकल्प लेती िैं। यि व्रत पूर्मतः  शुिता का प्रतीक िोता िै, इसहलए र्हिलाएं इस हदन 

सफेद या िले्क रंग के र्स्त्र धारर् करती िैं। पूिा के हलए सप्तऋहषयो ंकी रू्हतमयां या 

प्रतीक बनाए िाते िैं और हर्हधपूर्मक पूिा की िाती िै। पूिा र्ें सप्तऋहषयो ंको अक्षत, 

चंदन, धूप-दीप, और पुष्प अहपमत हकए िाते िैं। 

पूिन के बाद ऋहष पंचर्ी की किा का श्रर्र् हकया िाता िै। यि किा सप्तऋहषयो ंऔर 

व्रत के र्ित्व को उिागर करती िै। इसके बाद र्हिलाएं व्रत की सर्ाक्तप्त पर साक्तत्वक 

भोिन ग्रिर् करती िैं। अहधकतर र्हिलाएं इस हदन फलािार करती िैं, और कुछ र्हिलाएं 

व्रत के दौरान अन्न का त्याग करती िैं। इस हदन लिसुन, प्याि, और तार्हसक र्सु्तओ ंका 

सेर्न र्हिमत िोता िै। 

ऋषि पोंचमी के षिन क्या न करें  

ऋहष पंचर्ी के हदन कुछ हर्शेष हनयर्ो ंका पालन करना आर्श्यक िोता िै। इस हदन 

कुछ कायों को निी ंकरने की सलाि दी िाती िै, ताहक व्रत और पूिा का पूरा लाभ प्राप्त 

िो सके। नीचे हदए गए कुछ कायम िैं हिन्ें ऋहष पंचर्ी के हदन निी ंकरना चाहिए: 

1. अन्न का सेिन: इस हदन अन्न का सेर्न र्हिमत िोता िै। र्हिलाएं हर्शेष रूप से 

फलािार करती िैं या केर्ल िल ग्रिर् करती िैं। अनाि, चार्ल, और दालो ंका 

सेर्न न करें । 

2. तामषसक भ जन से परहेज: लिसुन, प्याि, र्ांस, र्छली, और अन्य तार्हसक भोिन 

का सेर्न पूरी तरि से र्हिमत िोता िै। 

3. षनयमभोंग: र्ाहसक धर्म के हनयर्ो ंका कडाई से पालन करना चाहिए। इस हदन 

हकसी भी प्रकार का हनयर्भंग न करें और शुिता का हर्शेष ध्यान रखें। 



4. साोंसाररक कायों में षिप्तता: इस हदन सांसाररक और भौहतक कायों र्ें हलप्त न 

िो।ं अहधक सर्य भगर्ान की पूिा और ध्यान र्ें हबताएं। 

5. षनोंिा और अपशब्द: हकसी की हनंदा, झठू बोलना, या अपशब्द का प्रयोग करने से 

बचें। र्न, र्चन, और कर्म की शुिता बनाए रखें। 

6. अशुद्ध िस्त्र पहनना: स्नान करने के बाद साफ और शुि र्स्त्र पिनें। गंदे या 

अशुि कपडे पिनने से बचें। 

7. कटाई-छोंटाई से बचें: इस हदन बाल, नाखून आहद काटने से परिेि करें । इसे 

धाहर्मक दृहष्ट से अशुभ र्ाना िाता िै। 

8. शारीररक और मानषसक अशुद्धता: व्रत के दौरान र्न को शुि और शांत रखने 

की कोहशश करें । हकसी भी प्रकार के क्रोध, घृर्ा या नकारात्मक हर्चारो ंसे बचें। 

ऋहष पंचर्ी का व्रत भारतीय सर्ाि र्ें र्हिलाओ ंके हलए अत्यहधक र्ित्वपूर्म िै। यि पर्म 

उन्ें आत्मशुक्ति और र्ानहसक शांहत प्राप्त करने का अर्सर प्रदान करता िै। इस हदन व्रत 

करने से पाररर्ाररक सुख और शांहत प्राप्त िोती िै और र्हिलाओ ंको पहर्त्रता और 

धाहर्मक आस्िा र्ें हर्श्वास बढ़ता िै। ऋहष पंचर्ी का व्रत नारी शक्ति और पहर्त्रता का 

प्रतीक िै, िो उन्ें एक नए िीर्न की हदशा प्रदान करता िै। 
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