
 

SAPTAMI SHRADDHA  
 

सप्तमी श्राद्ध एक महत्वपूर्ण हहन्दू धाहमणक अनुष्ठान है जो हिशेष रूप से हपतरोों की पूजा 

और सम्मान के हिए मनाया जाता है। यह श्राद्ध सप्तमी हतहि को हकया जाता है, जो हपतृ 

पक्ष के सातिें हदन पड़ती है। 

सप्तमी श्राद्ध की विशेषताएँ: 

1. उदे्दश्य: 

 सप्तमी श्राद्ध का मुख्य उदे्दश्य उन हपतरोों की आत्मा की शाोंहत और तृप्तप्त के हिए 

श्राद्ध कमण करना होता है हजनकी मृतु्य सप्तमी हतहि को हुई िी। यह हपतरोों को 

सम्मान देने और उनके प्रहत श्रद्धा प्रकट करने का एक अिसर होता है। 

2. समय: 

 यह श्राद्ध हपतृ पक्ष के सातिें हदन (सप्तमी हतहि) को हकया जाता है, जो आमतौर 

पर भाद्रपद मास की कृष्ण पक्ष में पड़ता है (अहधकतर हसतोंबर के आसपास)। 

हतहि का सटीक हनधाणरर् चोंद्रमा के आधार पर होता है। 

3. विवि: 

श्राद्ध समारोह: 

 इस हदन हपतरोों के हिए भोजन, जि और िस्त्र अहपणत हकए जाते हैं। ये अपणर् 

हपतरोों की आत्मा की तृप्तप्त के हिए हकए जाते हैं। 

तर्पण: 



 तपणर् में हति (सेंसेम सीड्स) हमिाकर जि हपतरोों को अहपणत हकया जाता है, जो 

उनकी आत्मा की शाोंहत के हिए हकया जाता है। 

वर्िंडदान: 

 चािि, जौ और हति के हमश्रर् से हपोंड (गोि आकार के अपणर्) तैयार करके 

हपतरोों को अहपणत हकए जाते हैं। यह अनुष्ठान हपतरोों की आत्मा को तृप्त करता है। 

भगिान विषु्ण और वशि की रू्जा: 

 इस हदन भगिान हशि और हिषु्ण की पूजा की जाती है क्ोोंहक उन्हें हपतरोों की 

मुप्ति का मागणदशणक माना जाता है। भगिान हशि को जि और बेिपत्र अहपणत 

हकया जाता है, और हिषु्ण जी का हिषु्ण सहस्रनाम या हिषु्ण चािीसा का पाठ हकया 

जाता है। 

4. वर्तृ को प्रसन्न करने के मिंत्र 

ओम् हपतृभ्यः  नमः  | 

हपतरः  स्वाहा | हपतरः  स्वाहा | हपतरः  स्वाहा | 

अर्प: 

 इस मोंत्र का अिण है हक हपतरोों को नमस्कार। इस मोंत्र के माध्यम से हपतरोों को 

सम्मान और श्रद्धाोंजहि अहपणत की जाती है। 

ओम् यमाय नमः  | 

यमः  स्वाहा | यमः  स्वाहा | यमः  स्वाहा | 

अर्प: 

 इस मोंत्र का अिण है हक यमराज (मृतु्य के देिता) को नमस्कार। यमराज की पूजा 

करने से हपतरोों की आत्मा को शाोंहत और मुप्ति हमिती है। 

5. विवि: 

रु्जारी या र्िंवडत: 

 एक योग्य पोंहडत या पुरोहहत को बुिाया जाता है जो हिहधपूिणक श्राद्ध कमण को 

सोंपन्न कर सके। 

रू्जा सामग्री: 

 इस हदन पूजा के हिए पोंखा, िस्त्र, फि, फूि, दीपक, हति, चोंदन और जि की 

व्यिस्िा की जाती है। 



वर्तृ तर्पण: 

 हपतरोों के प्रहत श्रद्धाोंजहि अहपणत करने के हिए तपणर् (जि अपणर्) हकया जाता है। 

भोजन: 

 इस हदन हिशेष भोग (पाकिान) हपतरोों को अहपणत हकए जाते हैं। 

6. ब्राह्मण भोज और दान: 

ब्राह्मण भोज: 

 हपतरोों की आत्मा की शाोंहत के हिए ब्राह्मर्ोों को साप्तत्वक भोजन कराया जाता है 

और दान हदया जाता है। 

दान: 

 दान में अन्न, िस्त्र, धन, और जरूरतमोंदोों को सहायता दी जाती है, हजससे हपतरोों की 

आत्मा को सोंतोष प्राप्त होता है। 

7. विशेष वनयम: 

तामवसक भोजन का िजपन: 

 इस हदन तामहसक भोजन जैसे माोंस, मछिी, अोंडे आहद का सेिन िहजणत होता है। 

र्वित्रता और श्रद्धा: 

 श्राद्ध अनुष्ठान में पूर्ण पहित्रता और श्रद्धा के साि हनयमोों का पािन करना 

आिश्यक होता है। 

सप्तमी श्राद्ध उन हपतरोों के हिए श्रद्धाोंजहि अहपणत करने का एक महत्वपूर्ण हदन है, जो 

सप्तमी हतहि पर मृतु्य को प्राप्त हुए िे। इस हदन हकए गए श्राद्ध और दान से हपतरोों की 

आत्मा को शाोंहत हमिती है और पररिार में सुख-समृप्तद्ध आती है। 
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