
 

SHASHTHI SHRADDHA || ह िंदू धर्म र्ें षष्ठी 

श्राद्ध की अनूठी परिंपरा क्यिं  ैं || 
 

षष्ठी श्राद्ध, जिसे जितृ िक्ष के छठे जिन जकया िाता है, उन जितर ों के जिए जिशेष रूि से 

समजिित ह ता है जिनकी मृतु्य शुक्ल िक्ष या कृष्ण िक्ष की षष्ठी हिहि (छठे जिन) क  हुई 

थी। इस जिन का उदे्दश्य उन जितर ों की आत्मा की शाोंजत और सोंत ष के जिए श्राद्ध कमि 

करना ह ता है, ताजक उनकी आत्मा क  मुक्ति जमि सके और िररिार क  उनका आशीिािि 

प्राप्त ह । 

षष्ठी श्राद्ध का र् त्व: 

1. हपिरय िं की आत्मा की शािंहि: 

 इस जिन श्राद्ध कमि और तििण के माध्यम से उन जितर ों की आत्मा क  शाोंजत िी 

िाती है जिन् ोंने षष्ठी जतजथ िर िेह त्याग जकया था। 

 यह जतजथ जितर ों क  सम्मान िेने और उनके प्रजत कृतज्ञता प्रकट करने का एक 

अिसर ह ता है। 

2. धाहर्मक र्ान्यिा: 

 षष्ठी श्राद्ध का धाजमिक महत्व यह है जक इसे करने से जितर ों की आत्मा तृप्त ह ती 

है और िररिार क  सुख, समृक्तद्ध और आशीिािि प्राप्त ह ते हैं। जितृ ि ष से मुक्ति 

के जिए भी यह जिन महत्विूणि ह ता है। 

षष्ठी श्राद्ध के अनुष्ठान: 

1. श्राद्ध और िपमण: 



 श्राद्ध कमि के िौरान जितर ों के जिए भ िन, िि और िस्त्र अजिित जकए िाते हैं। 

तििण अनुष्ठान में िि में जति जमिाकर जितर ों क  अजिित जकया िाता है, ि  उनकी 

आत्मा की तृक्तप्त के जिए जकया िाता है। 

 हपिंडदान: चािि, िौ, और जति के जमश्रण से जिोंड (ग ि आकार) तैयार करके 

जितर ों क  अजिित जकया िाता है। यह अनुष्ठान जितर ों की आत्मा क  तृप्त करता 

है। 

2. भगवान हवषु्ण और हशव की पूजा: 

 इस जिन भगिान जशि और जिषु्ण की िूिा की िाती है, क् ोंजक उन्ें जितर ों की 

मुक्ति का मागििशिक माना िाता है। भगिान जशि क  िि और बेिित्र चढाया 

िाता है, और जिषु्ण िी का जिषु्ण सहस्रनाम या जिषु्ण चािीसा का िाठ जकया िाता है। 

3. हपिृ कय प्रसन्न करने के र्िंत्र 

 ॐ त्र्यम्बकों  यिामहे सुगक्तधों िुजििधिनम् । 

उिािरुकजमि बधनान् मृत्य मुिक्षीय मामृतात् ॥ 

  ॐ िेिताभ्य: जितृभ्यश्च महाय जगभ्य एि च 

नम: स्वाहायै स्वधायै जनत्यमेि नम  नम: 

4. हवहध: 

 पुजारी या पिंहडि: िहिे से ही एक य ग्य िोंजडत या िुर जहत क  बुिाया िाता है 

ि  जिजधिूििक श्राद्ध कमि क  सोंिन्न कर सके। 

 पूजा सार्ग्री: इस जिन िूिा के जिए खासतौर िर िोंखा, िस्त्र, फि, फूि, िीिक, 

जति, चोंिन और िि की व्यिस्था की िाती है। 

 हपिृ िपमण: जितर ों के प्रजत श्रद्धाोंिजि अजिित करने के जिए तििण (िि अििण) 

जकया िाता है। 

 भयजन: इस जिन जिशेष भ ग (िाकिान) जितर ों क  अजिित जकए िाते हैं। 

5. ब्राह्मण भयज और दान: 

 जितर ों की आत्मा की शाोंजत के जिए ब्राह्मण ों क  साक्तत्वक भ िन कराना और िान 

िेना श्राद्ध का महत्विूणि जहस्सा ह ता है। 

 िान में अन्न, िस्त्र, धन, और िरूरतमोंि ों क  सहायता िी िाती है, जिससे जितर ों की 

आत्मा क  सोंत ष प्राप्त ह ता है। 

 

 



6. हवशेष हनयर्: 

 तामजसक भ िन िैसे माोंस, मछिी, अोंडे आजि का सेिन इस जिन िजिित ह ता है। 

 श्राद्ध अनुष्ठान में िूणि िजित्रता और श्रद्धा के साथ जनयम ों का िािन करना 

आिश्यक ह ता है। 

षष्ठी श्राद्ध उन जितर ों के जिए श्रद्धाोंिजि अजिित करने का एक महत्विूणि जिन है, ि  षष्ठी 

जतजथ िर मृतु्य क  प्राप्त हुए थे। इस जिन जकए गए श्राद्ध और िान से जितर ों की आत्मा 

क  शाोंजत जमिती है और िररिार में सुख-समृक्तद्ध आती है 
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