
 

TRITIYA SHRADDHA || त्रितीया श्राद्ध में 

पूर्वज ों क  प्रसन्न करने के त्रिए कौन से मोंि ों 

का जाप करें? || 
 

त्रितीया श्राद्ध त्रकसके त्रिए ह ता है? 

  त्रितीया श्राद्ध उन पूर्वज ों के त्रिए ह ता है त्रजनका त्रनधन चोंद्र मास की त्रितीया त्रतत्रि 

क  हुआ िा। त्रहोंदू धमव में, प्रते्यक त्रतत्रि का एक त्रर्शेष महत्व ह ता है और मृतक ों 

की आत्मा क  शाोंत्रत देने के त्रिए त्रर्त्रिन्न त्रतत्रिय ों पर श्राद्ध त्रकए जाते हैं। त्रितीया 

श्राद्ध का उदे्दश्य उन त्रपतर ों क  सम्मान और श्रद्धाोंजत्रि अत्रपवत करना है त्रजनका 

त्रनधन इस त्रर्शेष त्रतत्रि क  हुआ िा। 

त्रितीया श्राद्ध क् ों त्रकया जाता है: 

 पूर्वज ों की आत्मा की शाोंत्रत: त्रितीया श्राद्ध करने का मुख्य उदे्दश्य उन पूर्वज ों की 

आत्मा क  शाोंत्रत प्रदान करना है त्रजनका त्रनधन त्रितीया त्रतत्रि क  हुआ िा। इसे 

करने से त्रपतर ों की आत्मा क  तृप्ति त्रमिती है और उनके आशीर्ावद से पररर्ार में 

सुख-शाोंत्रत का र्ास ह ता है। 

 त्रपतर ों की सोंतुत्रि: त्रहोंदू धमव के अनुसार, त्रपतृ पक्ष के दौरान त्रपतर ों की आत्माएों  

पृथ्वी पर आती हैं और अपने पररर्ारजन ों से तपवण और श्राद्ध प्राि करती हैं। 

त्रितीया श्राद्ध द्वारा उन पूर्वज ों क  सोंतुष्ट त्रकया जाता है, त्रजनका त्रनधन त्रितीया त्रतत्रि 

क  हुआ िा, त्रजससे रे् आशीर्ावद प्रदान करते हैं और पररर्ार में सुख-समृप्तद्ध का 

र्ास ह ता है। 

 श्रद्धा और सम्मान: यह अनुष्ठान पूर्वज ों के प्रत्रत श्रद्धा और सम्मान प्रकट करने का 

एक तरीका है। त्रपतर ों क  शुद्ध और साप्तत्वक ि जन, जि, और र्स्त्र अत्रपवत करके 

उन्हें सम्मात्रनत त्रकया जाता है और उनकी आत्मा की शाोंत्रत के त्रिए प्रािवना की 

जाती है। 



त्रितीया श्राद्ध की प्रत्रिया: 

1. श्राद्ध कमव: श्राद्ध कमव में त्रपतर ों क  श्रद्धा से ि जन, जि और र्स्त्र अत्रपवत त्रकए 

जाते हैं। ि जन में त्रति, चार्ि, दाि, और घी का प्रय ग त्रकया जाता है। 

2. तपवण: तपवण में जि और त्रति अत्रपवत त्रकए जाते हैं। इसे पत्रर्ि नदी या जिाशय 

में त्रकया जा सकता है, िेत्रकन घर में िी त्रकया जा सकता है। 

3. त्रपोंडदान: त्रपोंडदान में चार्ि, जौ, और त्रति का त्रमश्रण बनाकर ग ि त्रपोंड तैयार त्रकए 

जाते हैं, ज  त्रपतर ों के नाम पर अत्रपवत त्रकए जाते हैं। 

4. ब्राह्मण भ जन और दान: श्राद्ध के त्रदन ब्राह्मण ों क  ि जन कराना और दान देना 

बहुत शुि माना जाता है। इसमें साप्तत्वक ि जन कराकर र्स्त्र, धन या अन्य 

आर्श्यक र्सु्तएँ दान की जाती हैं। 

त्रितीया श्राद्ध के त्रदन श्राद्ध कमव त्रर्शेष मुहूतव में त्रकया जाता है, और त्रपतर ों की शाोंत्रत के 

त्रिए धात्रमवक अनुष्ठान ों का पािन त्रकया जाता है। इस त्रदन के महत्व और कुछ त्रर्शेष 

कमों के बारे में जानकारी इस प्रकार है: 

1. मुहूतव (Abhijit, Kutup, Rohini Muhurat): 

 अत्रभत्रजत मुहूतव: यह त्रदन का मध्य समय ह ता है और इसे अत्योंत शुि माना जाता 

है। श्राद्ध के त्रिए इस समय में त्रकया गया कायव अत्रधक फिदायी माना जाता है। 

 कुतुप मुहूतव: यह िी एक त्रर्शेष समय ह ता है, जब सूयव की त्रकरणें अत्यत्रधक 

प्रिार्शािी ह ती हैं। श्राद्ध कमव के त्रिए इसे शुि समय माना गया है। 

 र त्रहणी मुहूतव: यह त्रतत्रि और नक्षि के आधार पर ह ता है और त्रपतृ पक्ष के 

दौरान इस मुहूतव क  िी शुि माना जाता है। श्राद्ध अनुष्ठान के त्रिए यह समय 

उपयुक्त ह ता है। 

इन मुहूतों में श्राद्ध कमव करने से त्रपतर ों क  शाोंत्रत त्रमिती है और उनका आशीर्ावद प्राि 

ह ता है। 

2. त्रपतृ के त्रनत्रमत्त िक्ष्मीपत्रत का ध्यान: 

 त्रितीया श्राद्ध के दौरान त्रपतर ों की शाोंत्रत के त्रिए िगर्ान िक्ष्मीपत्रत (त्रर्षु्ण) का 

ध्यान त्रकया जाता है। िगर्ान त्रर्षु्ण क  जगत का पािनकताव माना गया है, और 

उनका ध्यान करने से त्रपतर ों की आत्मा क  म क्ष और शाोंत्रत त्रमिती है। 

 त्रर्षु्ण के ध्यान से श्राद्ध करने र्ािे व्यप्तक्त क  िी आध्याप्तत्मक िाि त्रमिता है और 

पररर्ार में सुख-शाोंत्रत का र्ातार्रण बनता है। 

 

 



3. गीता के तीसरे अध्याय का पाठ: 

 गीता का तीसरा अध्याय कमवय ग पर आधाररत है, त्रजसमें श्रीकृष्ण ने अजुवन क  

कमव के महत्व का उपदेश त्रदया है। इस अध्याय का पाठ त्रपतर ों की आत्मा की 

शाोंत्रत के त्रिए अत्योंत महत्वपूणव माना जाता है। 

 त्रपतृ पक्ष के दौरान गीता का पाठ करने से यह सोंदेश त्रमिता है त्रक जीर्न में कमव 

का महत्व है, और त्रपतर ों के त्रिए त्रकए गए कमव उन्हें शाोंत्रत और तृप्ति प्रदान करते 

हैं। 

 श्राद्ध के समय गीता के तीसरे अध्याय का पाठ करके िगर्ान त्रर्षु्ण से प्रािवना की 

जाती है त्रक त्रपतर ों क  उनके कमों का फि त्रमिे और रे् अगिे जन्म में शाोंत्रत 

और समृप्तद्ध प्राि करें । 

त्रपतृ क  प्रसन्न करने के मोंि : 

  ॐ त्रपतृ देर्तायै नम:। 

 ॐ त्रपतृगणाय त्रर्द्महे जगत धाररणी धीमत्रह तन्न  त्रपतृ  प्रच दयात्। 

त्रितीया श्राद्ध का आध्यात्मत्मक महत्व: 

1. पूर्वज ों की आत्मा की शाोंत्रत: त्रितीया श्राद्ध उन पूर्वज ों के त्रिए त्रकया जाता है 

त्रजनका त्रनधन चोंद्र माह की त्रितीया त्रतत्रि (तीसरे त्रदन) क  हुआ िा। इस त्रदन 

त्रकए गए श्राद्ध कमव उनकी आत्मा क  शाोंत्रत और तृप्ति प्रदान करते हैं, ज  उन्हें 

अगिे जन्म में शाोंत्रत और समृप्तद्ध का आशीर्ावद प्राि करने में सहायक ह ता है। 

2. आध्यात्मत्मक सोंतुिन: त्रपतृ पक्ष के दौरान त्रकए गए श्राद्ध और तपवण से पररर्ार में 

आध्याप्तत्मक सोंतुिन और शाोंत्रत बनी रहती है। त्रितीया श्राद्ध के माध्यम से त्रपतर ों 

की आत्मा क  शाोंत्रत और सम्मान प्रदान त्रकया जाता है, ज  पररर्ार में सकारात्मक 

ऊजाव और सुख-समृप्तद्ध क  बढाता है। 

3. पूर्वज ों के प्रत्रत कृतज्ञता: इस त्रदन पूर्वज ों के प्रत्रत श्रद्धा और कृतज्ञता प्रकट की 

जाती है। इससे पररर्ार के सदस्य पूर्वज ों के आशीर्ावद और सोंरक्षण की प्राप्ति की 

उम्मीद करते हैं, ज  जीर्न की चुनौत्रतय ों का सामना करने में मददगार ह ता है। 

4. पारोंपररक त्रर्त्रिय ों का पािन: त्रितीया श्राद्ध के दौरान त्रकए गए धात्रमवक अनुष्ठान 

और त्रर्त्रधयाँ पारोंपररक मान्यताओों के अनुसार ह ती हैं। इन त्रर्त्रधय ों के पािन से 

धात्रमवक आस्िाएँ और परोंपराएँ जीत्रर्त रहती हैं, ज  समाज में आध्याप्तत्मक समृप्तद्ध 

और साोंसृ्कत्रतक मूल्य बनाए रखती हैं। 

5. त्रपतर ों के साथ सोंबोंि की मजबूती: त्रितीया श्राद्ध से पररर्ार के सदस्य अपने 

पूर्वज ों के साि आध्याप्तत्मक सोंबोंध क  मजबूत करते हैं। इस त्रदन त्रकए गए अनुष्ठान 

से पररर्ार के सदस्य अपने त्रपतर ों से आशीर्ावद प्राि करते हैं, ज  उन्हें जीर्न के 

त्रर्त्रिन्न पहिुओों में मदद करता है। 



इन कारण ों से त्रितीया श्राद्ध का आध्याप्तत्मक महत्व अत्यत्रधक माना जाता है, क् ोंत्रक यह 

पूर्वज ों की आत्मा क  शाोंत्रत प्रदान करता है और पररर्ार में सुख, शाोंत्रत और समृप्तद्ध की 

िार्ना क  बढार्ा देता है। 
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