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वराह जयंती एक महत्वपूर्ण हहंदू त्योहार है जो भगवान हवषु्ण के तीसरे अवतार वराह की पूजा के हिए 

मनाया जाता है। यह त्योहार भाद्रपद शुक्ल पक्ष की तृतीया हतहि को मनाया जाता है, जो सामान्यतः  

हसतंबर या अकू्टबर में पड़ता है। वराह जयंती भगवान हवषु्ण के वराह रूप के अवतरर् को समहपणत है। 

पौराणिक महत्व: हहंदू पौराहर्क किाओ ंके अनुसार, वराह अवतार की कहानी भगवद पुरार् में 

वहर्णत है। राक्षस हहरण्याक्ष ने पृथ्वी को अगाध समुद्र में डुबो हदया िा। पृथ्वी को पुनः  स्िाहपत करने 

और सृहि का संतुिन बनाए रखने के हिए भगवान हवषु्ण ने वराह (सूअर) के रूप में अवतार हिया। 

वराह ने अपनी दो तोकंो ंपर पृथ्वी को उठाया और राक्षस हहरण्याक्ष को पराहजत कर पृथ्वी को उसके 

स्िान पर वापस स्िाहपत हकया। 

वराह जयंती का महत्व: 

 सुरक्षा और पुनर्स्ाापन का प्रतीक: वराह जयंती भगवान हवषु्ण की सुरक्षा और सृहि के 

संतुिन को बहाि करने की भूहमका का उत्सव है। वराह अवतार शक्ति, साहस और बुराई पर 

हवजय का प्रतीक है। 

 भक्ति पूजा: इस हदन भि भगवान हवषु्ण की आराधना करके सुरक्षा, समृक्ति और क्तस्िरता की 

प्राक्ति की कामना करते हैं। 

उपलक्ति और अनुष्ठान: 

  

1. तैयारी और शुक्तिकरि: 



 सुबह के अनुष्ठान: पूजा से पहिे सुबह जल्दी उठकर स्नान करें , हजससे शारीररक और 

मानहसक शुिता प्राि हो। स्नान के बाद, पूजा स्िि की सफाई करें  और पहवत्र वातावरर् 

तैयार करें । 

2. पूजा : 

 मूणता र्स्ापना: पूजा स्िि पर भगवान वराह की मूहतण या हित्र स्िाहपत करें । अगर मूहतण उपिब्ध 

नही ंहै, तो वराह का प्रतीकात्मक हित्र भी उपयोग हकया जा सकता है। 

 अपाि: भगवान वराह को फूि, फि, हमठाई, और धूप अहपणत करें । इन अपणर्ो ंसे भगवान 

वराह की कृपा प्राि होती है। 

 चंदन और पुष्प: भगवान वराह की मूहतण पर िंदन और फूि अहपणत करें । िंदन िगाने से पूजा 

की शक्ति बढ़ती है और भगवान वराह को सम्मान प्राि होता है। 

 आरती: भगवान वराह की आरती करें । इसके हिए दीपक को घुमाकर भगवान के सामने रखें 

और मंत्रो ंका जाप करें । यह आरती भगवान वराह की ऊजाण को आकहषणत करने का प्रयास 

करती है। 

3. व्रत और भोजन: 

 व्रत: कई भि वराह जयंती के हदन उपवासी रहते हैं और केवि फि-फूि या हल्का आहार 

ग्रहर् करते हैं। व्रत करने से मन और शरीर दोनो ंको शुि हकया जा सकता है। 

 भोजन: पूजा के बाद हवशेष भोजन तैयार करें  और इसे प्रसाद के रूप में हवतररत करें । प्रसाद 

खाने से मानहसक शांहत और सकारात्मक ऊजाण हमिती है। 

4. णवशेष अनुष्ठान: 

 पढाई और क्ा: भि वराह अवतार की कहाहनयााँ और संबंहधत पौराहर्क गं्रि पढ़ सकते 

हैं। भगवद पुरार् में वराह अवतार की हवशेषताएाँ  और हदव्य कायों का वर्णन हकया गया है। 

 समुदाणयक गणतणवणियााँ: कुछ के्षत्रो ंमें सामूहहक समारोह और जुिूस आयोहजत हकए जाते हैं, 

हजसमें भजन, कीतणन, और नृत्य शाहमि होते हैं। 

क्या करें  और क्या न करें : 

करें : 

 भक्ति और श्रिा: पूजा और अनुष्ठान को पूरी भक्ति और श्रिा के साि करें । 

 अपाि और प्रा ा्ना: सोि-समझकर अपणर् करें  और प्रािणनाओ ंको सचे्च मन से करें  ताहक 

भगवान वराह की कृपा प्राि हो। 

 दान और पुण्य काया: इस हदन दान और पुण्य कायण करना शुभ माना जाता है। जरूरतमंदो ं

को भोजन, वस्त्र, या पैसे दान करें । 

न करें : 



 नकारात्मक काया: इस हदन हकसी भी नकारात्मक या अमंगि कायण से बिें। सकारात्मक और 

शांहतपूर्ण व्यवहार बनाए रखें। 

 अणिक भोजन: यहद व्रत का पािन कर रहे हैं, तो अहधक भोजन या नशे का सेवन न करें । 

यह पूजा के प्रभाव को कम कर सकता है और स्वास्थ्य को प्रभाहवत कर सकता है। 

के्षत्रीय णभन्नताएाँ : 

 दणक्षि भारत: दहक्षर् भारत में वराह जयंती बडे़ श्रिा और उत्साह के साि मनाई जाती है। 

हवशेष पूजा और जुिूस आयोहजत हकए जाते हैं। 

 उत्तर भारत: उत्तर भारत में वराह जयंती कम प्रमुख रूप से मनाई जाती है, िेहकन कुछ 

समुदाय स्िानीय अनुष्ठानो ंऔर मंहदरो ंमें पूजा करते हैं। 

वराह जयंती भगवान हवषु्ण के वराह अवतार की पूजा और सम्मान का हदन है, जो सृहि के संतुिन को 

पुनस्िाणहपत करने के हिए उनके हदव्य हस्तके्षप का प्रतीक है। इस हदन पूजा और अनुष्ठान को 

हवहधपूवणक करके भि भगवान वराह की कृपा प्राि कर सकते हैं और अपने जीवन में सुरक्षा, समृक्ति, 

और क्तस्िरता की प्राक्ति कर सकते हैं। 
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