
 

KARTIK MAAS || क्यों है यह हहोंदू धर्म का सबसे 

पहित्र सर्य? || 
 

काहतमक र्ास हहिंदू धर्म र्ें अत्यहधक पहित्र और र्हत्वपूर्म र्हीना र्ाना जाता है। इसे धर्म, आस्था, और 

धाहर्मक अनुष्ठान िं का सर्य र्ाना जाता है। यह र्हीना हिशेष रूप से भगिान हिषु्ण और भगिान हशि 

की पूजा के हिए सर्हपमत है। हहिंदू पिंचािंग के अनुसार, काहतमक र्ास िषम के आठिें र्हीने र्ें आता है 

और इसका प्रारिंभ शरद पूहर्मर्ा के बाद से ह ता है।2024 र्ें काहतमक र्ास 18 अकू्टबर से शुरू ह गा 

और 15 नििंबर तक चिेगा। इस र्हीने र्ें करिा चौथ, दीपाििी, और छठ पूजा जैसे प्ररु्ख त्य हार 

र्नाए जाते हैं। 

काहतमक र्ास का धाहर्मक र्हत्व: 

1. भगिान हिषु्ण की पूजा: 

काहतमक र्ास भगिान हिषु्ण क  सर्हपमत ह ता है, ज  सृहि के पािनकताम र्ाने जाते हैं। इस र्हीने र्ें 

हिषु्ण सहस्रनार् का पाठ, तुिसी पूजा और दीपदान का हिशेष र्हत्व है। कहा जाता है हक इस सर्य 

भगिान हिषु्ण य ग हनद्रा से जागते हैं, हजसे देिउठनी एकादशी कहा जाता है। यह र्ास उनके प्रहत 

भक्ति और उपासना का उत्तर् सर्य र्ाना जाता है। 

2. भगिान हिि की पूजा: 

इस र्हीने र्ें हशिहििंग पर जि चढाने का भी हिशेष र्हत्व है। कहा जाता है हक काहतमक र्ास र्ें 

हशिजी की पूजा करने से व्यक्ति क  पाप िं से रु्क्ति हर्िती है और र् क्ष की प्राक्ति ह ती है। 

3. दीपदान और स्नान: 

काहतमक र्ास र्ें गिंगा, यरु्ना या हकसी पहित्र नदी र्ें स्नान करना अत्यिंत शुभ र्ाना जाता है। सुबह-

सुबह पहित्र जि र्ें स्नान करने से व्यक्ति के पाप सर्ाि ह ते हैं और उसे पुण्य की प्राक्ति ह ती है। 

इसके साथ ही, काहतमक र्ास र्ें दीपदान का भी हिशेष र्हत्व है, खासकर काहतमक पूहर्मर्ा के हदन, 

जब दीप जिाकर भगिान हिषु्ण क  सर्हपमत हकया जाता है। 



4. तुलसी पूजा: 

काहतमक र्ास र्ें तुिसी पूजा और तुिसी हििाह का बहुत बडा धाहर्मक र्हत्व है। तुिसी र्ाता क  

भगिान हिषु्ण की पत्नी के रूप र्ें पूजा जाता है, और इस र्हीने र्ें तुिसी के पौधे के आगे दीपक 

जिाने से हिशेष फि की प्राक्ति ह ती है। 

5. व्रत और अनुष्ठान: 

इस र्हीने र्ें र्हहिाएिं  और पुरुष व्रत रखते हैं और हिशेष रूप से काहतमक स्नान करते हैं। प्रातः  काि र्ें 

स्नान करके भगिान की पूजा करना अत्यहधक शुभ र्ाना जाता है। इस र्हीने र्ें कई प्ररु्ख व्रत जैसे 

अह ई अिर्ी, करिा चौथ, िट साहित्री व्रत आहद आते हैं। 

6. धाहर्मक पिम: 

काहतमक र्ास र्ें कई प्ररु्ख त्य हार और पिम आते हैं जैसे: 

 दीपािली: र शनी का पिम, ज  भगिान रार् की अय ध्या िापसी का प्रतीक है। 

 गयपाष्टर्ी: इस हदन ग र्ाता की पूजा की जाती है। 

 देिउठनी एकादिी: इस हदन भगिान हिषु्ण य ग हनद्रा से जागते हैं और हििाह और शुभ 

कायों की शुरुआत ह ती है। 

काहतमक र्ास र्ें क्ा करना चाहहए: 

 सुबह जल्दी उठकर स्नान करना। 

 भगिान हिषु्ण और हशि की पूजा करना। 

 तुिसी की पूजा और दीपदान करना। 

 व्रत और भक्ति र्ें िीन रहना। 

 धाहर्मक ग्रिंथ िं का अध्ययन और सत्सिंग र्ें भाग िेना। 

काहतमक र्ास के अन्य लाभ: 

काहतमक र्ास र्ें हकए गए पुण्य कर्ों का फि कई गुना अहधक ह ता है। इस सर्य हकए गए व्रत, दान, 

और पूजा से व्यक्ति क  भौहतक और आध्याक्तिक िाभ की प्राक्ति ह ती है। इस र्ास र्ें आध्याक्तिक 

उन्नहत की हदशा र्ें उठाए गए छ टे से छ टे कदर् भी बहुत फिदायी ह ते हैं। 

काहतमक र्ास का र्हत्व हहिंदू धर्म र्ें अत्यिंत गहरा है। यह र्ास न केिि धाहर्मक कर्ों के हिए र्हत्वपूर्म 

है, बक्ति यह सर्य आिशुक्ति और भक्ति के हिए भी उत्तर् र्ाना जाता है। इस र्हीने र्ें भगिान 

हिषु्ण, हशि और तुिसी र्ाता की पूजा करके व्यक्ति क  हिशेष आशीिामद प्राि ह ता है। 
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