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दरु्गा की आरगधनग कग पगवन अवसर | PDF

ह िंदू धर्म र्ें दरु्गमष्टर्ी कग विशषे र् त्ि  ै। य व्रत  र
र् ीने की शकु्ल पक्ष की अष्टर्ी ततथि को आतग  ै।
दरु्गमष्टर्ी कग सिंबिंध देिी दरु्गम की उपगसनग से  ै जो शक्क्त,
सग स, और विजय कग प्रतीक  ैं। धगर्र्मक र्गन्यतग  ै कक इस
हदन देिी दरु्गम कग स्र्रण और पूजन करने से सभी प्रकगर
की नकगरगत्र्क ऊजगम सर्गप्त  ोती  ै और जीिन र्ें सुख-
सर्दृ्थध प्रगप्त  ोती  ै।
दरु्गमष्टर्ी व्रत निरगत्रि की अष्टर्ी की तर  ी र् त्िपूणम
र्गनग जगतग  ै। इस हदन उपिगस रखने िगले भक्तों पर देिी
की विशषे कृपग बरसती  ै। य व्रत सगधक के र्न को शदु्ध
करतग  ै और उसे आध्यगक्त्र्क शक्क्त प्रदगन करतग  ै।
28 ददसंबर 2025, रवववगर को दरु्गमष्टर्ी कग पगिन पिम
र्नगयग जगएर्ग। इस हदन देिी दरु्गम की विशेष पूजग-अर्मनग
करने कग र् त्ि  ै। धगर्र्मक र्गन्यतग  ै कक जो भक्त इस
हदन उपिगस रखते  ैं और देिी दरु्गम कग विथधपूिमक पूजन
करते  ैं, उन् ें न केिल सुख-सर्दृ्थध प्रगप्त  ोती  ै
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दरु्गाष्टमी के धगर्माक महत्व
• शक्ति की आरगधनग: इस हदन देिी दरु्गम की पूजग करने से 

जीिन र्ें आने िगली बगधगओिं कग नगश  ोतग  ै।
• धगर्माक फल: र्गन्यतग  ै कक जो भक्त दरु्गमष्टर्ी पर 

उपिगस रखते  ैं और विथधपूिमक पूजग करते  ैं, 
उन् ें निरगत्रि व्रत के सर्गन फल र्र्लतग  ै।

• सकगरगत्मक ऊर्गा: दरु्गमष्टर्ी के हदन देिी दरु्गम की आरगधनग 
से नकगरगत्र्क ऊजगम सर्गप्त  ोती  ै और सकगरगत्र्कतग कग 
सिंर्गर  ोतग  ै।

दरु्गाष्टमी व्रि की ववधध
1. स्नगन और संकल्प: प्रगतःकगल जल्दी उठकर स्नगन करें। 

स्िच्छ िस्ि धगरण करके व्रत कग सिंकल्प लें। सिंकल्प र्ें 
य  क ें कक आप पूरे हदन व्रत र ेंरे् और देिी दरु्गम की 
पूजग करेंरे्।

2. मंददर सर्गवट: पूजग स्िगन को स्िच्छ करें और देिी दरु्गम 
की र्ूतत म यग थर्ि स्िगवपत करें।

3. पूर्न सगमग्री: पूजग के र्लए पुष्प, र्िंदन, धूप, दीप, नैिेद्य 
और फल रखें।

4. पूर्ग ववधध:
• देिी दरु्गम की र्ूतत म यग थर्ि के सर्क्ष दीप प्रज्िर्लत 

करें।
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• र्गिं दरु्गम को लगल पुष्प अवपमत करें।
• दरु्गम सप्तशती यग दरु्गम र्गलीसग कग पगठ करें।
• आरती करें और नैिेद्य अवपमत करें।

5. उपवगस: व्रत के दौरगन फलग गर करें और अन्न कग सेिन न
करें। शगर् को पूजग के बगद फलग गर ग्र ण ककयग जग सकतग 
 ै।

6. दगन-पुण्य: जरूरतर्िंदों को भोजन, िस्ि यग धन कग दगन 
करें। इससे पुण्य की प्रगक्प्त  ोती  ै।

दरु्गाष्टमी के ददन करने योग्य कगया
1. पूर्ग-पगठ: इस हदन र्गतग दरु्गम की आरगधनग करें और दरु्गम 

सप्तशती यग दरु्गम र्गलीसग कग पगठ करें।
2. उपवगस: पूणम उपिगस रखने कग प्रयगस करें। यहद स्िगस््य 

कगरणों से सिंभि न  ो तो फलग गर करें।
3. दगन: जरूरतर्िंदों को अन्न, िस्ि यग धन कग दगन करें।
4. ध्यगन: देिी दरु्गम के स्िरूप कग ध्यगन करें और सकगरगत्र्क 

ऊजगम कग अनुभि करें।
5. संयम: इस हदन र्न, िर्न और कर्म से सिंयर्र्त र ें।

ककसी भी प्रकगर की नकगरगत्र्क र्ततविथधयों से दरू र ें।
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दरु्गाष्टमी के मंत्र
र्िंि जगप देिी दरु्गम की कृपग प्रगप्त करने कग सबसे सशक्त 
र्गध्यर्  ै। इस हदन तनम्न र्िंिों कग जगप करनग शभु र्गनग 
जगतग  ै:
1. दरु्गा बीर् मंत्र:“ॐ ऐिं ह्ीिं क्लीिं र्गर्ुण्डगयै विच्रे्।”

इस र्िंि कग जगप 108 बगर करने से सभी र्नोकगर्नगएिं 
पूरी  ोती  ैं।

2. दरु्गा अष्टोत्तर शिनगम मंत्र:“ॐ देिी दरु्गमयै नर्ः।”
इस र्िंि कग जगप करते  ुए देिी के नगर्ों कग स्र्रण करें।

3. महगमंत्र:“जयन्ती र्िंर्लग कगली भद्रकगली कपगर्लनी।
दरु्गम क्षर्ग र्शिग धगिी स्िग ग स्िधग नर्ोऽस्तु ते॥”
इस र्िंि के जगप से जीिन र्ें सुख-शगिंतत और सर्दृ्थध 
आती  ै।

4. र्गयत्री मंत्र:“ॐ कगत्यगयनगय विद्र् े किं कगर्लनी धीर्ह ।
तन्नो दरु्गम प्रर्ोदयगत॥्”
इस र्िंि कग जगप सगधक के आत्र्बल को बढगतग  ै।

दरु्गाष्टमी व्रि के लगभ
• शगरीररक और मगनर्सक शगंति: व्रत और पूजग से र्न शगिंत 

 ोतग  ै और आक्त्र्क शदु्थध प्रगप्त  ोती  ै।
• संकट तनवगरण: देिी दरु्गम की कृपग से जीिन के सिंकट दरू 

 ोते  ैं।
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• धगर्माक फल: निरगत्रि व्रत के सर्गन फल की प्रगक्प्त 
 ोती  ै।

• आध्यगक्त्मक उन्नति: इस हदन सगधक को विशेष 
आध्यगक्त्र्क ऊजगम की अनुभूतत  ोती  ै।

सगवधगतनयगं
• व्रत के दौरगन क्रोध, झूठ और नकगरगत्र्क विर्गरों से बर्ें।
• श्रद्धग और विथधपूिमक पूजग करें।
• स्िगस््य कग ध्यगन रखते  ुए व्रत करें।

दरु्गमष्टर्ी कग व्रत देिी दरु्गम की कृपग प्रगप्त करने कग एक 
सशक्त र्गध्यर्  ै। य  हदन न केिल आध्यगक्त्र्क शगिंतत 
प्रदगन करतग  ै, बक्ल्क जीिन के सिंकटों को भी दरू करतग  ै। 
विथधपूिमक पूजग, र्िंि जगप और उपिगस से देिी की विशषे कृपग 
प्रगप्त  ोती  ै। 5 फरिरी 2025 को आने िगली दरु्गमष्टर्ी के 
हदन इन विथधयों कग पगलन कर देिी दरु्गम कग आशीिगमद प्रगप्त 
करें।
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