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Bhagwan Vishnu Vrat Katha 

दीन-दुखिय ों की मदद करके पुण्य प्राप्त करता था, परों तु ये बात उसकी रानी 

क  अच्छी नही ों लगती थी। वह न त  व्रत करती थी और न ही दान-पुण्य में 

ववश्वास रिती थी। इतना ही नही ों, वह राजा क  भी ऐसा करने से मना करती 

थी। एक समय की बात है, राजा विकार िेलने के वलए वन गए। घर पर रानी 

और दासी थी। उसी समय गुरु बृहस्पवतदेव साधु का रूप धारण कर राजा 

के दरवाजे पर वभक्षा माोंगने आए। साधु ने जब रानी से वभक्षा माोंगी त  वह 

कहने लगी, हे साधु महाराज, मैं इस दान और पुण्य से तोंग आ गई हों। आप 

क ई ऐसा उपाय बताएों , वजससे वक सारा धन नष्ट ह  जाए और मैं आराम से 

रह सकूों । इतना सुनकर बृहस्पवतदेव ने कहा, हे देवी, तुम बडी वववित्र ह , 

सोंतान और धन से क ई दुिी ह ता है।अगर अवधक धन है त  इसे िुभ कायों 

में लगाओ, कुों वारी कन्याओों का वववाह कराओ, ववद्यालय और बाग-बगीिे 

का वनमााण कराओ, वजससे तुम्हारे द न ों ल क सुधरें । परों तु साधु की इन बात ों 

से रानी क  िुिी नही ों हुई। उसने कहा वक मुझे ऐसे धन की आवश्यकता 

नही ों है, वजसे मैं दान दूों  और वजसे सोंभालने में मेरा सारा समय नष्ट ह  जाए। 

तब साधु ने कहा, अगर तुम्हारी ऐसी इच्छा है त  मैं जैसा तुम्हें बताता हों तुम 
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वैसा ही करना। गुरुवार के वदन तुम घर क  ग बर से लीपना, अपने बाल ों क  

पीली वमट्टी से ध ना, राजा से हजामत बनाने क  कहना, भ जन में माोंस-मवदरा 

का प्रय ग करना, कपडे ध बी के यहाों धुलने देना। 

इस प्रकार सात बृहस्पवतवार करने से तुम्हारा समस्त धन नष्ट ह  जाएगा। 

इतना कहकर साधु के रूप में बृहस्पवतदेव अोंतर्ध्ाान ह  गए। साधु के अनुसार 

कही बात ों क  पूरा करते हुए रानी क  केवल तीन बृहस्पवतवार ही बीते थे वक 

उसकी समस्त धन-सोंपवि नष्ट ह  गई। भ जन के वलए राजा का पररवार तरसने 

लगा। तब एक वदन राजा ने रानी से ब ला वक हे रानी, तुम यही ों रह , मैं दूसरे 

देि क  जाता हों, क् ोंवक यहाों पर सभी ल ग मुझे जानते हैं। इसवलए मैं क ई 

छ टा काया नही ों कर सकता। ऐसा कहकर राजा दूसरे देि िला गया। वहाों वह 

जोंगल से लकडी काटकर लाता और िहर में बेिता। इस तरह वह अपना 

जीवन व्यतीत करने लगा। इधर, राजा के परदेस जाते ही रानी और दासी दुिी 

रहने लगी। एक बार जब रानी और दासी क  सात वदन तक वबना भ जन के 

रहना पडा, त  रानी ने अपनी दासी से कहा, हे दासी, पास ही के नगर में मेरी 

बहन रहती है। वह बडी धनवान है। तू उसके पास जा और कुछ ले आ, तावक 

थ डी-बहुत गुजर-बसर ह  जाए। दासी रानी की बहन के पास गई।उस वदन 

गुरुवार था और रानी की बहन उस समय बृहस्पवतवार व्रत की कथा सुन रही 

थी। दासी ने रानी की बहन क  अपनी रानी का सोंदेि वदया, लेवकन रानी की 

बडी बहन ने क ई उिर नही ों वदया। जब दासी क  रानी की बहन से क ई उिर 

नही ों वमला त  वह बहुत दुिी हुई और उसे क्र ध भी आया। दासी ने वापस 

आकर रानी क  सारी बात बता दी। ये सुनकर रानी ने अपने भाग्य क  क सा।  
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क सा। उधर, रानी की बहन ने स िा वक मेरी बहन की दासी आई थी, परों तु मैं 

उससे नही ों ब ली, इससे वह बहुत दुिी हुई ह गी। कथा सुनकर और पूजा 

समाप्त करके वह अपनी बहन के घर आई और कहने लगी, हे बहन, मैं 

बृहस्पवतवार का व्रत कर रही थी। तुम्हारी दासी मेरे घर आई थी परों तु जब तक 

कथा ह ती है, तब तक न त  उठते हैं और न ही ब लते हैं, इसवलए मैं नही ों ब ली। 

बताओ दासी क् ों आई थी। रानी ब ली, बहन, तुमसे क्ा वछपाऊों , हमारे घर में 

िाने तक क  अनाज नही ों है। ऐसा कहते-कहते रानी की आोंिें भर आई। 

उसने दासी समेत वपछले सात वदन ों से भूिे रहने की पूरी बात अपनी बहन क  

बता दी। रानी की बहन ब ली, देि  बहन, भगवान बृहस्पवतदेव सबकी 

मन कामना क  पूणा करते हैं। देि , िायद तुम्हारे घर में अनाज रिा ह । पहले 

त  रानी क  ववश्वास नही ों हुआ पर बहन के आग्रह करने पर उसने अपनी दासी 

क  अोंदर भेजा त  उसे सिमुि अनाज से भरा एक घडा वमल गया। ये देिकर 

दासी क  बडी हैरानी हुई। दासी रानी से कहने लगी, हे रानी, जब हमक  भ जन 

नही ों वमलता त  हम व्रत ही त  करते हैं, इसवलए क् ों न इनसे व्रत और कथा की 

वववध पूछ ली जाए, तावक हम भी व्रत कर सकें । तब रानी ने अपनी बहन से 

बृहस्पवतवार व्रत के बारे में पूछा। उसकी बहन ने बताया, बृहस्पवतवार के व्रत में 

िने की दाल और मुनक्का केले की जड में अवपात करें  तथा दीपक जलाएों , व्रत 

कथा सुनें और पीला भ जन ही करें। इससे बृहस्पवतदेव और भगवान ववषु्ण 

प्रसन्न ह ते हैं। व्रत और पूजा की वववध बताकर रानी की बहन अपने घर क  लौट 

गई। सात वदन के बाद जब गुरुवार आया त  रानी और दासी ने व्रत रिा। वह 

घुडसाल में जाकर िना और गुड लेकर आईों। 
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Shri Vishnu Chalisa 

 

 
 

Shri Vishnu Ji Aarti 
 
 

Related Articles  

वह एक साधारण व्यखि का रूप धारण कर द  थाल ों में पीला भ जन दासी क  

दे गए। भ जन पाकर दासी प्रसन्न हुई और विर रानी के साथ वमलकर भ जन 

ग्रहण वकया। उसके बाद वह सभी गुरुवार क  व्रत और पूजा करने लगी। 

बृहस्पवत देव की कृपा से उनके पास विर से धन-सोंपवि आ गई, परों तु रानी 

विर से पहले की तरह आलस्य करने लगी। तब दासी ब ली, देि  रानी, तुम 

पहले भी इस प्रकार आलस्य करती थी, तुम्हें धन रिने में कष्ट ह ता था। इस 

कारण सभी धन नष्ट ह  गया और अब जब देव बृहस्पवत की कृपा से धन वमला 

है त  तुम्हें विर से आलस्य ह ने लगा है। 

रानी क  समझाते हुए दासी कहती है वक बडी मुसीबत ों के बाद हमने ये धन 

पाया है। इसवलए हमें दान-पुण्य करना िावहए, भूि ों क  भ जन कराना िावहए 

और धन क  िुभ कायों में ििा करना िावहए। इससे तुम्हारे कुल का यि 

बढेगा, स्वगा की प्राखप्त ह गी और वपत्र प्रसन्न ह ोंगे। दासी की बात मानकर रानी 

अपना धन िुभ कायों में ििा करने लगी। इससे पूरे नगर में उसका यि बढने 

लगा। बृहस्पवतवार व्रत कथा के बाद श्रद्धा के साथ आरती की जानी िावहए। 

इसके बाद प्रसाद बाोंटकर उसे ग्रहण करना िावहए। 
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