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Budhwar Pooja 
ऐसा कहा जाता है कक भगवान गणेश सभी देवताओ ंमें प्रथम पूजनीय देवता 

हैं। इन्हें बुद्धिमत्ता का प्रतीक माना जाता है। गणेश जी अपने भक्त ंके कष्ट 

भी दूर करते हैं, इसीकिए उन्हें कवघ्नहताा भी कहा जाता है। शास्त्त ंमें बुधवार 

का कदन भगवान गणेश की पूजा के किए समकपात है। िेककन क्या आप जानते 

हैं कक बुधवार के कदन भगवान गणेश की पूजा क्यत ंकी जाती है? 

 

बुधवार सप्ताह(Budhwar Pooja) का तीसरा कदन है। वैसे तत कहंदू धमा में 

सप्ताह के हर कदन ककसी न ककसी देवी-देवता की पूजा की जाती है। इसी 

तरह बुधवार के कदन भगवान गणेश की पूजा करने की परंपरा है। यह कदन 

भगवान गणेश के किए बहुत महत्वपूणा है और ऐसा माना जाता है कक इस 

कदन की गई पूजा से भगवान गणेश प्रसन्न हतते हैं और अपने भक्त ंकी सभी 

मनतकामनाएं पूरी करते हैं। 

 
बुधवार के दिन क्यों पूजे जाते हैं गणपदत: 

पौराकणक कथा के अनुसार, जब माता पावाती द्वारा भगवान गणेश का 

कनमााण ककया गया था तब भगवान बुध भी कैिाश पवात पर मौजूद थे।  
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 इसकिए बुधवार के कदन भगवान गणेश की पूजा करने से उनका प्रकतकनकध 

बुद्धिमान हत गया और इसीकिए बुधवार के कदन भगवान गणेश की पूजा करने 

की परंपरा बनी। एक अन्य मान्यता के अनुसार, जब भगवान कशव किपुरासुर 

कत मारने में असफि रहे, तत उन्हें आश्चया हुआ कक वह क्यत ंअसफि हुए और 

उनके काया में क्या बाधा आ रही है। तब उन्हें एहसास हुआ कक उन्हतनें 

भगवान गणेश की पूजा ककए कबना ही युि करना शुरू कर कदया था। इसके 

बाद भगवान गणेश की पूजा की गई। उन्हें फूि-मािाएं और िड्डू चढाए 

गए। जब बाद में युि किड़ गया, तत किपुरासुर हार गया। इसी वजह से ककसी 

भी काम से पहिे भगवान गणेश की पूजा की जाती है ताकक काम कबना ककसी 

रुकावट के पूरा हत सके। 

 
बुधवार के दिन ऐसे करें  भगवान गणेश कय प्रसन्न: 

• बुधवार के कदन भगवान गणेश के साथ बुध देव की पूजा करें। इससे 

भगवान गणेश प्रसन्न हतते हैं और आपकत बुध देव का आशीवााद भी 

कमिता है। 

• बुधवार के कदन सेवा के दौरान भगवान गणेश कत मतदक का भतग अवश्य 

िगाएं। इससे बुध ग्रह से जुडे़ दतष समाप्त हत जाते हैं। शमी के पते्त चढाने 

से बुद्धि और कववेक में वृद्धि हतती है। 

• बुधवार के कदन (Budhwar Pooja)भगवान गणेश की पूजा करें  और सौफं 

खाकर घर से कनकिें। इससे काम में सफिता कमिती है। 

• अकववाकहत ितगत ंकत सेवा के दौरान भगवान गणेश कत पीिी कमठाई का 

भतग िगाना चाकहए। इससे शीघ्र कववाह के यतग बनते हैं। 
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बुधवार के दिन भूलकर भी ना करें  ये  गलदतयाों: 

1.ज्यतकतष शास्त् के अनुसार बुधवार कत भगवान गणपकत के साथ-साथ बुध 

ग्रह का कदन भी माना जाता है। बुध कत बुद्धि और वाणी का कारक ग्रह माना 

जाता है, इसकिए बुधवार के कदन व्यद्धक् कत अपनी वाणी पर कनयंिण रखने 

का प्रयास करना चाकहए। आपकत कभी भी ककसी कत अपशब्द शब्द नही ं

कहने चाकहए। 

2.ज्यतकतष शास्त् में बताया गया है कक बुधवार के कदन आकथाक िेन-देन नही ं

करना चाकहए। ऐसा माना जाता है कक अगर आप बुधवार के कदन ककसी से 

कजा िेते हैं तत आपकत आकथाक परेशाकनयत ंका सामना करना पड़ सकता है। 

3.यकद आपकत बुधवार कत आकद्धिक यािा करनी पडे़ तत यािा के दौरान 

कवशेष सावधानी बरतनी जरूरी है। ऐसा माना जाता है कक बुधवार के कदन 

पकश्चम कदशा की यािा नही ंकरनी चाकहए। ज्यतकतष शास्त् में बुधवार के कदन 

पकश्चम कदशा की ओर यािा करना अशुभ माना गया है। 

Ganesh Vandana Ganesh jayanti 
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