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Chaitra Navratri 2025: म ाँ दुर् ा के नौ

स्वरूप ों की आर धन | PDF |

नवर त्रि त्रित्रिय ों और देवी स्वरूप

ि रीख व र त्रित्रि
म ाँ दुर् ा क 

स्वरूप
मोंि

30 मार्च 2025 रवििार प्रविपदा मााँ शैलपुत्री ॐ देिी शैलपुतै्र्य नमः

31 मार्च 2025 सोमिार
वििीया, 

िृिीया

मााँ ब्रह्मर्ाररणी, मााँ

रं्द्रघंटा

ॐ देिी ब्रह्मर्ाररणै्य

नमः ॐ देिी रं्द्रघंटायै

नमः

1 अपै्रल 2025 मंगलिार र्िुर्थी मााँ कूष्ांडा
ॐ देिी कूष्ांडायै

नमः

2 अपै्रल 2025 बुधिार पंर्मी मााँ सं्कदमािा
ॐ देिी सं्कदमािायै

नमः

3 अपै्रल 2025 गुरुिार षष्ठी मााँ कात्यायनी
ॐ देिी कात्यायनै्य

नमः

4 अपै्रल 2025 शुक्रिार सप्तमी मााँ कालरावत्र ॐ देिी कालरातै्र्य नमः

5 अपै्रल 2025 शवनिार अष्टमी मााँ महागौरी ॐ देिी महागौयै नमः

6 अपै्रल 2025 रवििार निमी मााँ वसद्धिदात्री
ॐ देिी वसद्धिदातै्र्य

नमः



रै्त्र निरावत्र का शुभ आरंभ 30 म र्ा 2025 से हो रहा है। यह निरावत्र

आत्मशुद्धि, भद्धिऔर शद्धि की साधना का पािन अिसर है। इन नौ

वदनों में मााँ दुगाच के नौ स्वरूपों की पूजा-अर्चना की जािी है, वजससे

भिों को सुख, समृद्धि और शांवि प्राप्त होिी है।

नवर त्रि क महत्व

रै्त्र निरावत्र का विशेष महत्व है क्ोवंक यह वहंदू नििषच की शुरुआि

का प्रिीक भी है। इन नौ वदनों में मााँ दुगाच के नौ स्वरूपों की उपासना

की जािी है, वजससे व्यद्धि को आत्मबल, धैयच और शद्धि प्राप्त होिी

है। व्रि, साधना और कीिचन से संपूणच िािािरण भद्धिमय हो जािा है।

नवदुर् ा के स्वरूप ों क सोंत्रिप्त पररर्य

• म ाँ शैलपुिी: वहमालय पुत्री, द्धथर्थरिा और शद्धि की प्रिीक।

• म ाँ ब्रह्मर् ररणी: िप और संयम की देिी।

• म ाँ र्ोंद्रघोंट : सौम्यिा और िीरिा का वमश्रण।

• म ाँ कूष् ोंड : सृजन की शद्धि, ब्रह्मांड की जननी।

• म ाँ स्कों दम ि : भगिान काविचकेय की मािा, मािृ रूप।

• म ाँ क त्य यनी: साहस और शौयच की देिी।

• म ाँ क लर त्रि: िमोगुण नावशनी, भय दूर करने िाली।

• म ाँ मह र्ौरी: शुििा और करुणा की प्रिीक।

• म ाँ त्रसद्धिद िी: सभी वसद्धियों को प्रदान करने िाली।
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नवर त्रि पूज त्रवत्रध

• प्रािः काल स्नान कर स्वच्छ िस्त्र धारण करें ।

• मााँ दुगाच के वर्त्र या मूविच को थर्थावपि करें ।

• घी का दीपक जलाएं और दुगाच सप्तशिी या देिी किर् का पाठ

करें।

• प्रते्यक वदन देिी के मंत्र का जाप करें ।

• नौ वदनों िक साद्धत्वकआहार ग्रहण करें और व्रि रखें।

त्रवशेष ज नक री

2025 में वििीया और िृिीया विवर्थ एक ही वदन (31 म र्ा 2025) को

पड़ रही है, इसवलए इस वदन म ाँ ब्रह्मर् ररणी और म ाँ र्ोंद्रघोंट की

संयुि पूजा होगी। इस बार निरावत्र केिल 8 त्रदन ों की ह र्ी।

जय म ि दी!

Maa Shailputri Stotra Maa Shailputri Aarti
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