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Dashrath Krut Shani Dev Stotra 

विवियोगः  

ॐ अस्य श्रीशवि-स्तोत्र-मन्त्रस्य कश्यप ऋव ः , वत्रष्टुप् छन्दः , 

सौरररे्दिता, शं बीजम्, विः  शक्तः , कृष्णिरे्णवत कीलकम्, धमाार्ा-काम-

मोक्षात्मक-चतुविाध-पुरु ार्ा-वसद्धयरे् जपे विवियोगः । 

 

कर-न्यासः  

शिैश्चराय अंगुष्ठाभ्ां िमः ।  

मन्दगतये तजािीभ्ां िमः ।  

अधोक्षजाय मध्यमाभ्ां िमः ।  

कृष्णांगाय अिावमकाभ्ां िमः ।  

शुष्कोर्दराय कविवष्ठकाभ्ां िमः ।  

छायात्मजाय करतल-कर-पृष्ठाभ्ां िमः । 

 

हृर्दयावर्द-न्यासः  

शिैश्चराय हृर्दयाय िमः ।  

मन्दगतये वशरसे स्वाहा।  
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अधोक्षजाय वशखायै ि ट्।  

कृष्णांगाय किचाय हुम्।  

शुष्कोर्दराय िेत्र-त्रयाय िौ ट्।  

छायात्मजाय अस्त्राय फट्। 

 

वर्दग्बन्धिः  

“ॐ भूभुािः  स्वः ” 

पढ़ते हुए चारो ंवर्दशाओ ंमें चुटकी बजाएं। 

 

ध्यािः  

िीलर््दयुवतं शूलधरं वकरीवटिं गृध्रक्थर्तं त्रासकरं धिुधारम्। 

चतुभुाजं सूयासुतं प्रशानं्त िने्द सर्दाभीष्टकरं िरेण्यम्।। 

भािार्ा : नीलमणण के समान कान्तिमान, हाथ ों में धनुष और शूल धारण करने 

वाले, मुकुटधारी, णगद्ध पर णवराजमान, शतु्रओों क  भयभीत करने वाले, चार 

भुजाधारी, शाि, वर क  देने वाले, सदा भक् ों के णहतकारी, सूयय-पुत्र क  मैं 

प्रणाम करता हूँ। 

 

रघुिंशे ु विख्यातो राजा र्दशरर्ः  पुरा। 

चक्रिती स विजे्ञयः  सप्तर्दीपावधपोऽभित्।। 

भािार्ा :प्राचीन काल में रघुवोंश में दशरथ नामक प्रणसद्ध चक्रवती राजा हुए, 

ज  सात ों द्वीप ों के स्वामी थे। 
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कृविकाने्त शविंज्ञात्वा रै्दिजै्ञज्ञाावपतो वह सः । 

रोवहर्णी ंभेर्दवयत्वातु शवियाास्यवत साम्प्रतं।। 

भािार्ा :उनके राज्यकाल में एक णदन ज्य णतणषय ों ने शणन क  कृणिका के 

अन्तिम चरण में देखकर राजा से कहा णक अब यह शणन र णहणी का भेदन 

कर जायेगा| 

 

शकटं भेद्यवमतु्यतं सुराऽसुरभयंकरम्। 

द्वासधाबं्द तु भविष्यवत सुर्दारुर्णम्।। 

भािार्ा :इसक  ‘र णहणी-शकट-भेदन’ कहते हैं। यह य ग देवता और असुर 

द न ों ही के णलये भयप्रद ह ता है तथा इसके पश्चात् बारह वषय का घ र 

दुुः खदायी अकाल पड़ता है। 

 

एतचु्छ्रत्वा तु तद्वाकं्य मक्न्त्रवभः  सह पावर्ािः । 

व्याकुलं च जगर््दृष्टिा पौर-जािपर्दावर्दकम्।। 

भािार्ा :ज्य णतणषय ों की यह बात मन्तिय ों के साथ राजा ने सुनी, इसके साथ ही 

नगर और जनपद-वाणसय ों क  बहुत व्याकुल देखा।  

 

बु्रिक्न्त सिालोकाश्च भयमेतत्समागतम्। 

रे्दशाश्च िगर ग्रामा भयभीतः  समागताः ।। 

भािार्ा :उस समय नगर और ग्राम ों के णनवासी भयभीत ह कर राजा से इस 

णवपणि से रक्षा की प्राथयना करने लगे। 
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पप्रच्छ्र प्रयतोराजा िवसष्ठ प्रमुखाि् वद्वजाि्। 

समाधािं वकमत्राऽक्स्त बू्रवह मे वद्वजसिमः ।। 

भािार्ा :अपने प्रजाजन ों की व्याकुलता क  देखकर राजा दशरथ वणशष्ठ ऋणष 

तथा प्रमुख ब्राह्मण ों से कहने लगे- ‘हे ब्राह्मण ों ! इस समस्या का क ई समाधान 

मुझे बताइए। 

 

प्राजापते्य तु िक्षते्र तक्िि् वभने्नकुतः  प्रजाः । 

अयं योगोह्यसाध्यश्च ब्रह्म-शक्रावर्दवभः  सुरैः ।। 

भािार्ा :इस पर वणशष्ठ जी कहने लगे- ‘प्रजापणत के इस नक्षत्र (र णहणी) में यणद 

शणन भेदन ह ता है त  प्रजाजन सुखी कैसे रह सकते हें। इस य ग के दुष्प्रभाव से 

त  ब्रह्मा एवों इन्द्राणदक देवता भी रक्षा करने में असमथय हैं। 

 

तर्दा सविन्त्य मिसा साहसं परमं ययौ। 

समाधाय धिुवर्दावं्य वर्दव्यायुधसमक्न्रतम्।। 

भािार्ा :णवद्वान ों के यह वचन सुनकर राजा क  ऐसा प्रतीत हुआ णक यणद वे इस 

सोंकट की घड़ी क  न टाल सके त  उन्हें कायर कहा जाएगा। अतुः  राजा णवचार 

करके साहस बट रकर णदव्य धनुष तथा णदव्य आयुध ों से सुसन्तित हुए। 

  

रर्मारुह्य िेगेि गतो िक्षत्रमण्डलम्। 

वत्रलक्षयोजिं थर्ािं चन्द्रस्योपररसंक्थर्ताम्।। 

भािार्ा :रथ क  तीव्र गणत से चलाते हुए चन्द्रमा से भी तीन लाख य जन ऊपर 

नक्षत्र मण्डल में ले गए। 
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रोवहर्णीपृष्ठमासाद्य क्थर्तो राजा महाबलः । 

ररे्तुकाििे वर्दवे्य मवर्णरत्नविभूव ते।। 

भािार्ा :मणणय ों तथा रत् ों से सुश णभत स्वणय-णनणमयत रथ में बैठे हुए महाबली 

राजा ने र णहणी के पीछे आकर रथ क  र क णदया। 

 

हंसििाहयैयुाते महाकेतु समुक्च्छ्रते। 

र्दीप्यमािो महारतै्नः  वकरीटमुकुटोज्वलैः ।। 

भािार्ा :सफेद घ ड़ ों से युक् और ऊूँ ची-ऊूँ ची ध्वजाओों से सुश णभत णकरीट 

मुकुट में जडे़ हुए बहुमुल्य रत् ों से प्रकाशमान राजा दशरथ वहाों पहुोंचे। । 

 

ब्यराजत तर्दाकाशे वद्वतीये इि भास्करः । 

आकर्णाचापमाकृष्य सहसं्त्र वियोवजतम्।। 

भािार्ा :उस समय सूययकुल के गौरव राजा दशरथ आकाश में दूसरे सूयय की 

भाोंणत चमक रहे थे 
 

कृविकानं्त शविज्ञाात्वा प्रवर्दशतांच रोवहर्णीम्। 

ृष्टिा र्दशररं् चागे्रतथर्ौतु भृकुटीमुखः ।। 

भािार्ा :शणन क  कृणिका नक्षत्र के पश्चात् र णहनी नक्षत्र में प्रवेश का इचु्छक 

देखकर राजा दशरथ बाण युक् धनुष कान ों तक खी ोंचकर भृकुणटयाों तानकर 

शणन के सामने डटकर खडे़ ह  गए। 

 

संहारासं्त्र शवि ाृष्टिा सुराऽसुरवि ूर्दिम्। 

प्रहस्य च भयात् सौरररररं्द िचिमब्रिीत्।। 
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भािार्ा :अपने सामने देव-असुर ों के सोंहारक अस्त् ों से युक् दशरथ क  खड़ा 

देखकर शणन थ ड़ा डर गया और होंसते हुए राजा से कहने लगा।। 

 

शवि उिाच: 

पौरु ं ति राजेन्द्र ! मया ृषं्ट ि कस्यवचत्। 

रे्दिासुरामिुष्याशऽच वसद्ध-विद्याधरोरगाः ।। 

मयाविलोवकताः  सिेभयं गच्छ्रक्न्त तत्क्षर्णात्। 

तुष्टोऽहं ति राजेन्द्र ! तपसापौरु ेर्ण च।। 

िरं बू्रवह प्रर्दास्यावम से्वच्छ्रया रघुिन्दिः  !  

भािार्ा :शणन कहने लगा- ‘ हे राजेन्द्र ! तुम्हारे जैसा पुरुषाथय मैंने णकसी में नही ों 

देखा, क् ोंणक देवता, असुर, मनुष्य, णसद्ध, णवद्याधर और सपय जाणत के जीव मेरे 

देखने मात्र से ही भय-ग्रस्त ह  जाते हैं। हे राजेन्द्र ! मैं तुम्हारी तपस्या और 

पुरुषाथय से अत्यि प्रसन्न हूँ। अतुः  हे रघुनन्दन ! ज  तुम्हारी इच्छा ह  वर माों ल , 

मैं तुम्हें दूोंगा।। 
 

र्दशरर् उिाच: 

प्रसन्नोयवर्द मे सौरे ! एकश्चासु्त िरः  परः ।। 

रोवहर्णी ंभेर्दवयत्वा तु ि गन्तवं्य कर्दाचि्। 

सररतः  सागरा यािद्यािच्चन्द्राका मेवर्दिी।। 

यावचतं तु महासौरे ! िऽन्यवमच्छ्राम्यहं। 

एिमसु्तशविप्रोतं िरलब्ध्वा तु शाश्वतम्।। 
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प्रापै्यिं तु िरं राजा कृतकृत्योऽभििर्दा। 

पुिरेिाऽब्रिीिुष्टो िरं िरम् सुव्रत ! ।। 

भािार्ा :दशरथ ने कहा- हे सूयय-पुत्र शणन-देव ! यणद आप मुझ पर प्रसन्न हैं त  मैं 

केवल एक ही वर माोंगता हूँ णक जब तक नणदयाों, सागर, चन्द्रमा, सूयय और पृथ्वी 

इस सोंसार में है, तब तक आप र णहणी शकट भेदन कदाणप न करें। मैं केवल 

यही वर माोंगता हूँ और मेरी क ई इच्छा नही ों है।’ 

तब शणन ने ‘एवमसु्त’ कहकर वर दे णदया। इस प्रकार शणन से वर प्राप्त करके 

राजा अपने क  धन्य समझने लगा। तब शणन ने कहा- ‘मैं पुमसे परम प्रसन्न हूँ, 

तुम और भी वर माोंग ल ।।  

 

प्रार्ायामास हृष्टात्मा िरमनं्य शविं तर्दा। 

िभेिवं्य ि भेिवं्य त्वया भास्करिन्दि।। 

द्वार्दशाबं्द तु रु्दवभाकं्ष ि कतावं्य कर्दाचि। 

कीवतार ामर्दीया च तै्रलोके्य तु भविष्यवत।। 

एिं िरं तु सम्प्राप्य हृष्टरोमा स पावर्ािः । 

रर्ोपररधिुः  थर्ाप्यभूत्वा चैि कृताञ्जवलः ।। 

ध्यात्वा सरस्वती रे्दिी ंगर्णिारं् वििायकम्। 

राजा र्दशरर्ः  स्तोतं्र सौरेररर्दमर्ाऽकरोत्।। 

भािार्ा :तब राजा ने प्रसन्न ह कर शणन से दूसरा वर माोंगा। तब शणन कहने लगे- 

‘हे सूयय वोंणशय  के पुत्र तुम णनभयय रह , णनभयय रह । बारह वषय तक तुम्हारे राज्य 

में अकाल नही ों पडे़गा। तुम्हारी यश-कीणतय तीन ों ल क ों में फैलेगी। ऐसा वर 
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 पाकर राजा प्रसन्न ह कर धनुष-बाण रथ में रखकर सरस्वती देवी तथा गणपणत 

का ध्यान करके शणन की सु्तणत इस प्रकार करने लगा।। 

 

र्दशरर्कृत शवि स्तोत्र: 

िम: कृष्णाय िीलाय वशवतकण्ठ विभाय च। 

िम: कालाविरूपाय कृतान्ताय च िै िम: ।। 

भािार्ा :णजनके शरीर का वणय कृष्ण नील तथा भगवान् शोंकर के समान है, उन 

शणन देव क  नमस्कार है। ज  जगत् के णलए कालाणि एवों कृताि रुप हैं, उन 

शनैश्चर क  बार-बार नमस्कार है।। 

 

िमो विमाांस रे्दहाय र्दीघाश्मशु्रजटाय च । 

िमो विशालिेत्राय शुष्कोर्दर भयाकृते।। 

भािार्ा :णजनका शरीर कों काल जैसा माोंस-हीन तथा णजनकी दाढी-मूोंछ और 

जटा बढी हुई है, उन शणनदेव क  नमस्कार है। णजनके बडे़-बडे़ नेत्र, पीठ में 

सटा हुआ पेट और भयानक आकार है, उन शनैश्चर देव क  नमस्कार है।। 

 

िम: पुष्कलगात्राय थरू्लरोम्रे्णऽर् िै िम:। 

िमो र्दीघााय शुष्काय कालरं्दष्टर  िमोऽसु्त ते।। 

भािार्ा :णजनके शरीर का ढाोंचा फैला हुआ है, णजनके र एों  बहुत म टे हैं, ज  

लमे्ब-चौडे़ णकिु सूके शरीर वाले हैं तथा णजनकी दाढें  कालरुप हैं, उन शणनदेव 

क  बार-बार प्रणाम है।। 
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 िमसे्त कोटराक्षाय रु्दिारीक्ष्याय िै िम: । 

िमो घोराय रौद्राय भी र्णाय कपावलिे।। 

भािार्ा :हे शने ! आपके नेत्र क टर के समान गहरे हैं, आपकी ओर देखना 

कणठन है, आप घ र रौद्र, भीषण और णवकराल हैं, आपक  नमस्कार है।। 

 

िमसे्त सिाभक्षाय बलीमुख िमोऽसु्त ते। 

सूयापुत्र िमसे्तऽसु्त भास्करेऽभयर्दाय च ।। 

भािार्ा :वलीमूख ! आप सब कुछ भक्षण करने वाले हैं, आपक  नमस्कार है। 

सूययनन्दन ! भास्कर-पुत्र ! अभय देने वाले देवता ! आपक  प्रणाम है।। 

 

अधोृषे्ट: िमसे्तऽसु्त संिताक िमोऽसु्त ते। 

िमो मन्दगते तुभं् विक्सं्त्रशाय िमोऽसु्तते ।। 

भािार्ा :नीचे की ओर दृणि रखने वाले शणनदेव ! आपक  नमस्कार है। सोंवतयक ! 

आपक  प्रणाम है। मन्दगणत से चलने वाले शनैश्चर ! आपका प्रतीक तलवार के 

समान है, आपक  पुनुः -पुनुः  प्रणाम है।। 

 

तपसा र्दग्ध-रे्दहाय वितं्य योगरताय च । 

िमो वितं्य कु्षधातााय अतृप्ताय च िै िम: ।। 

भािार्ा :आपने तपस्या से अपनी देह क  दग्ध कर णलया है, आप 

सदा य गाभ्यास में तत्पर, भूख से आतुर और अतृप्त रहते हैं। आपक  सदा 

सवयदा नमस्कार है।। 
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 ज्ञािचकु्षिामसे्तऽसु्त कश्यपात्मज-सूििे । 

तुष्टो र्दर्दावस िै राजं्य रुष्टो हरवस तत्क्षर्णात् ।। 

भािार्ा :ज्ञाननेत्र ! आपक  प्रणाम है। काश्यपनन्दन सूययपुत्र शणनदेव आपक  

नमस्कार है। आप सिुि ह ने पर राज्य दे देते हैं और रुि ह ने पर उसे 

तत्क्षण हर लेते हैं।। 

 

रे्दिासुरमिुष्याश्च वसद्ध-विद्याधरोरगा:। 

त्वया विलोवकता: सिे िाशं याक्न्त समूलत:।। 

भािार्ा :देवता, असुर, मनुष्य, णसद्ध, णवद्याधर और नाग- ये सब आपकी दृणि 

पड़ने पर समूल नि ह  जाते हैं।। 

 

प्रसार्द कुरु मे सौरे ! िारर्दो भि भास्करे। 

एिं सु्ततस्तर्दा सौररग्राहराजो महाबल: ।। 

भािार्ा :देव मुझ पर प्रसन्न ह इए। मैं वर पाने के य ग्य हूँ और आपकी शरण 

में आया हूँ।। 

 

एिं सु्ततस्तर्दा सौररग्राहराजो महाबलः । 

अब्रिीच्च शवििााकं्य हृष्टरोमा च पावर्ािः ।। 

भािार्ा :राजा दशरथ के इस प्रकार प्राथयना करने पर ग्रह ों के राजा 

महाबलवान् सूयय-पुत्र शनैश्चर ब ले- ‘उिम व्रत के पालक हे राजा दशरथ ‘! 

 

तुष्टोऽहं ति राजेन्द्र ! स्तोते्रर्णाऽिेि सुव्रत। 

एिं िरं प्रर्दास्यावम यिे मिवस िताते।। 
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भािार्ा :तुम्हारी इस सु्तणत से मैं अत्यि सिुि हूँ। रघुनन्दन ! तुम 

इच्छानुसार वर माोंग , मैं अवश्य दूोंगा।। 

 

र्दशरर् उिाच- 

प्रसन्नो यवर्द मे सौरे ! िरं रे्दवह ममेक्ितम्। 

अद्य प्रभृवत-वपंगाक्ष ! पीडा रे्दया ि कस्यवचत्। 

प्रसारं्द कुरु मे सौरे ! िरोऽयं मे महेक्ितः ।। 

भािार्ा :राजा दशरथ ब ले- ‘प्रभु ! आज से आप देवता, असुर, मनुष्य, पशु, 

पक्षी तथा नाग-णकसी भी प्राणी क  पीड़ा न दें। बस यही मेरा णप्रय वर है।। 

 

शवि उिाच: 

अरे्दयसु्त िरौऽिाकं तुष्टोऽहं च र्दर्दावम ते।। 

त्वयाप्रोतं च मे स्तोतं्र ये पविष्यक्न्त माििाः । 

रे्दिऽसुर-मिुष्याश्च वसद्ध विद्याधरोरगा।। 

भािार्ा :शणन ने कहा- ‘हे राजन् ! यद्यणप ऐसा वर मैं णकसी क  देता नही ों हूँ, 

णकिु सिुि ह ने के कारण तुमक  दे रहा हूँ। तुम्हारे द्वारा कहे गये इस स्त त्र 

क  ज  मनुष्य, देव अथवा असुर, णसद्ध तथा णवद्वान आणद पढें गे, उन्हें शणन 

बाधा नही ों ह गी। 

ि ते ां बाधते पीडा मतृ्कता िै कर्दाचि। 

मृतु्यथर्ािे चतुरे् िा जन्म-व्यय-वद्वतीयगे। 
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गोचरे जन्मकाले िा र्दशास्वन्तर्दाशासु च। 

यः  पिेर््द वद्व-वत्रसनं्ध्य िा शुवचभूात्वा समावहतः ।। 

भािार्ा :णजनके ग चर में महादशा या अिदयशा में अथवा लि स्थान, णद्वतीय, 

चतुथय, अिम या द्वादश स्थान में शणन ह  वे व्यन्तक् यणद पणवत्र ह कर प्रातुः , 

मध्याह्न और सायोंकाल के समय इस स्त त्र क  ध्यान देकर पढें गे, उनक  

णनणश्चत रुप से मैं पीणड़त नही ों करुों गा।। 

 

ि तस्य जायते पीडा कृता िै ममविवश्चतम्। 

प्रवतमा लोहजां कृत्वा मम राजि् चतुभुाजाम्।। 

भािार्ा :हे राजन ! णजनक  मेरी कृपा प्राप्त करनी है, उन्हें चाणहए णक वे मेरी 

एक ल हे की मीणतय बनाएों , णजसकी चार भुजाएों  ह  

 

िरर्दां च धिुः -शूल-बार्णांवकतकरां शुभाम्। 

आयुतमेकजपं्य च तद्दशांशेि होमतः ।। 

भािार्ा :और उनमें धनुष, भाला और बाण धारण णकए हुए ह ।* इसके 

पश्चात् दस हजार की सोंख्या में इस स्त त्र का जप करें , जप का दशाोंश हवन 

करे 
 

कृषै्णक्स्तलैः  शमीपतै्रधृात्वातैिीलपंकजैः । 

पायससंशका रायुतं घृतवमशं्र च होमयेत्।। 

भािार्ा :णजसकी सामग्री काले णतल, शमी-पत्र, घी, नील कमल, खीर, चीनी 

णमलाकर बनाई जाए। 
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ब्राह्मर्णान्भोजयेित्र स्वशतया घृत-पायसैः । 

तैले िा तेलराशौ िा प्रत्यक्ष ि यर्ाविवधः ।। 

भािार्ा :इसके पश्चात् घी तथा दूध से णनणमयत पदाथों से ब्राह्मण ों क  भ जन 

कराएों । 
 

पूजिं चैि मने्त्रर्ण कंुकुमादं्य च लेपयेत्। 

िील्या िा कृष्णतुलसी शमीपत्रावर्दवभः  शुभैः ।। 

भािार्ा :उपर क् शणन की प्रणतमा क  णतल के तेल या णतल ों के ढेर में 

रखकर णवणध-णवधान-पूवयक मि द्वारा पूजन करें , कुों कुम इत्याणद चढाएों , नीली 

तथा काली तुलसी, शमी-पत्र मुझे प्रसन्न करने के णलए अणपयत करें। 

 

र्दद्याने्म प्रीतये यसु्त कृष्णिस्त्रावर्दकं शुभम्। 

धेिंु िा िृ भं चावप सित्सां च पयक्स्विीम्।। 

भािार्ा :काले रोंग के वस्त्, बैल, दूध देने वाली गाय- बछडे़ सणहत दान में दें। 

 

एिं विशे पूजां च मद्वारे कुरुते िृप ! 

मन्त्रोद्धारविशे ेर्ण स्तोते्रर्णऽिेि पूजयेत्।। 

पूजवयत्वा जपेत्स्तोतं्र भूत्वा चैि कृताञ्जवलः । 

तस्य पीडां ि चैिऽहं कररष्यावम कर्दाचि्।। 

रक्षावम सततं तस्य पीडां चान्यग्रहस्य च। 

अिेिैि प्रकारेर्ण पीडामुतं जगद्भिेत्।। 
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भािार्ा :हे राजन ! ज  मि द्धारपूवयक इस स्त त्र से मेरी पूजा करता है, 

पूजा करके हाथ ज ड़कर इस स्त त्र का पाठ करता है, उसक  मैं णकसी 

प्रकार की पीड़ा नही ों ह ने दूोंगा। इतना ही नही ों, अन्य ग्रह ों की पीड़ा से भी मैं 

उसकी रक्षा करुों गा। इस तरह अनेक ों प्रकार से मैं जगत क  पीड़ा से मुक् 

करता हूँ। 

 
Shri Shani Chalisa 

 

 
Shri Shani Dev Aarti 
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