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Ganesha Worship 

बुधवार का ददन दहिंदू धमम में अत्यिंत शुभ माना जाता है। यह ददन भगवान 

गणेश जी को समदपमत है, जो दवघ्नहताम, बुद्धि और समृद्धि के देवता माने जाते 

हैं। गणेश जी की पूजा-अर्मना से जीवन में आने वाली सभी बाधाएिं  दूर होती 

हैं और सफलता, सुख-शािंदत एविं समृद्धि प्राप्त होती है। इस ददन का महत्व 

धादममक, ज्योदतषीय और मानदसक दृदि से बहुत अदधक है। 
 

बुधवार का धार्मिक महत्व 

बुधवार का ददन भगवान गणेश जी और भगवान दवषु्ण से जुडा हुआ है। 

भगवान गणेश जी: गणेश जी को बुद्धि, दववेक और ज्ञान का प्रतीक माना 

जाता है। दहिंदू शास्त्ोिं के अनुसार, कोई भी शुभ कायम प्रारिंभ करने से पहले 

गणेश जी की पूजा करने से कायम में सफलता दमलती है। बुधवार को गणेश 

जी की पूजा दवशेष रूप से की जाती है तादक उनके आशीवामद से जीवन की 

समस्याएिं  समाप्त हो सकें । 

भगवान र्वषु्ण: बुधवार को भगवान दवषु्ण की पूजा करने से व्यद्धि के 

जीवन में द्धथथरता और शािंदत आती है। यह ददन भगवान दवषु्ण के सौम्य और 

शािंत रूप को समदपमत है। 
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ज्योर्िषीय दृर्िकोण 

बुधवार का ददन ज्योदतष शास्त् में भी दवशेष महत्व रखता है। 

• बुध ग्रह का प्रभाव: बुधवार का ददन ग्रहोिं में बुध ग्रह को समदपमत है। बुध 

ग्रह को बुद्धि, तकम शद्धि, वाणी, व्यापार और दशक्षा का कारक माना गया 

है। अगर दकसी की कुिं डली में बुध ग्रह कमजोर हो, तो इस ददन गणेश जी 

की पूजा करने और दवशेष मिंत्ोिं का जाप करने से ग्रह दोषोिं का दनवारण 

होता है। 

• बुध ग्रह का प्रभाव व्यापार, सिंर्ार, लेखन, दशक्षा और दवत्तीय मामलोिं में 

सफलता ददलाने वाला माना जाता है। इसदलए इस ददन का महत्व और भी 

बढ़ जाता है। 

गणेश जी की पूजा का महत्व 

• गणेश जी को 'दवघ्नहताम' कहा जाता है, यानी दक जो हर बाधा को हर लेते हैं। 

• उनके आशीवामद से कायों में कोई रुकावट नही िं आती और सभी कायम 

सुर्ारू रूप से सिंपन्न होते हैं। 

• गणेश जी की पूजा से मनुष्य में सकारात्मक ऊजाम का सिंर्ार होता है, और 

उसकी सोर्ने-समझने की क्षमता बेहतर होती है। 

• बुधवार को उनकी पूजा करने से गणेश जी के तीन मुख्य गुणोिं – बुद्धि, 

दववेक और समृद्धि – का वरदान प्राप्त होता है। 

 

बुधवार को कौन से मंत्ो ंका जाप करें? 

बुधवार के ददन गणेश जी को प्रसन्न करने के दलए दवशेष मिंत्ोिं का जाप दकया 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


जाता है। इन मिंत्ोिं का जाप श्रिा और समपमण के साथ करने से मनुष्य को 

मनोवािंदित फल की प्राद्धप्त होती है। 
 

1. ॐ गं गणपिये नमः  

• यह गणेश जी का बीज मिंत् है। इसका जाप करने से व्यद्धि के जीवन 

की बाधाएिं  दूर होती हैं और सफलता प्राप्त होती है। 

• इस मिंत् का जाप कम से कम 108 बार करना र्ादहए। 
 

2. वक्रिुण्ड महाकाय सूयिकोर्ि समप्रभ। 

र्नर्विघं्न कुरु मे देव सविकायेषु सविदा॥ 

• यह मिंत् गणेश जी के दवशाल स्वरूप और उनकी शद्धियोिं का वणमन 

करता है। यह मिंत् कायम में सफलता और दनदवमघ्नता प्रदान करता है। 
 

3. ॐ बंु बुधाय नमः  

• यह मिंत् बुध ग्रह को शािंत करने और बुध ग्रह के सकारात्मक प्रभाव को 

बढ़ाने के दलए जपा जाता है। 
 

4. र्प्रयंगु कर्िकाश्यामं रूपेणाप्रर्िमं बुधम्। 

सौमं्य सौम्यगुणोपेिं िं बुधं प्रणमाम्यहम्॥ 

• इस मिंत् का जाप बुध ग्रह के प्रभाव को मजबूत करने और बुध ग्रह के 

दोषोिं को दूर करने के दलए दकया जाता है। 

• गणेश जी के 108 नामोिं का जाप बुधवार को अत्यदधक शुभ माना जाता 

है। इन नामोिं का उच्चारण करने से सभी दोष दूर होते हैं और जीवन में 

सुख-समृद्धि का वास होता है। 
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बुधवार के र्दन पूजा की र्वर्ध 

1. बुधवार को भगवान गणेश जी की पूजा के दलए दवशेष दवदध अपनाई जाती 

है। 

2. सुबह जल्दी उठकर स्नान आदद करके स्वच्छ वस्त् धारण करें। 

3. पूजा थथल को साफ करें  और गणेश जी की मूदतम या तस्वीर थथादपत करें। 

4. भगवान गणेश जी को दूवाम (घास), मोदक और लाल फूल अदपमत करें। 

गणेश जी को दूवाम बहुत दप्रय है और इसे अदपमत करने से उनका आशीवामद 

शीघ्र प्राप्त होता है। 

5. दीपक और अगरबत्ती जलाएिं  और गणेश जी के मिंत्ोिं का जाप करें। 

6. अिंत में गणेश जी की आरती करें  और प्रसाद बािंटें। 
 

बुधवार को ध्यान रखने योग्य बािें 

• इस ददन हरे वस्त् पहनना शुभ माना जाता है। हरा रिंग बुध ग्रह का प्रतीक है 

और सकारात्मक ऊजाम का सिंर्ार करता है। 

• बुधवार के ददन झठू बोलने और अपशब्ोिं का प्रयोग करने से बर्ना 

र्ादहए। 

• आदथमक लेन-देन और व्यापार के दलए यह ददन अत्यिंत शुभ माना जाता है। 

• इस ददन गरीबोिं और जरूरतमिंदोिं को धन या भोजन का दान करना बहुत 

पुण्यकारी होता है। 

बुधवार के र्दन के फायदे 

• आध्यात्मिक िाभ: गणेश जी की पूजा से मन को शािंदत और सिंतुलन 

दमलता है। 
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• बुत्मि और ज्ञान में वृत्मि: इस ददन गणेश मिंत्ोिं का जाप करने से बुद्धि 

और दववेक का दवकास होता है। 
 

• र्वघ्नो ंका नाश: बुधवार को गणेश जी की आराधना से सभी प्रकार की          

बाधाएिं  समाप्त होती हैं। 
 

• आर्थिक समृत्मि: बुध ग्रह के प्रभाव से व्यापार और दवत्तीय मामलोिं में 

उन्नदत होती है। 

आध्यात्मिक दृर्िकोण 

बुधवार को गणेश जी की पूजा करने से आद्धत्मक शुद्धि होती है और व्यद्धि 

का मन सकारात्मक दवर्ारोिं से भर जाता है। गणेश जी के आशीवामद से 

जीवन में शािंदत, आनिंद और सिंतोष का अनुभव होता है। 

बुधवार का ददन धादममक, ज्योदतषीय और मानदसक दृदि से बहुत महत्वपूणम 

है। इस ददन गणेश जी की पूजा करने से जीवन की सभी बाधाएिं  दूर होती हैं 

और हर कायम में सफलता प्राप्त होती है। गणेश जी के मिंत्ोिं का जाप करके 

और उनकी आराधना करके हम उनके आशीवामद से जीवन को सुखमय 

और समृि बना सकते हैं। 

इसदलए, प्रते्यक बुधवार को श्रिा और भद्धि के साथ गणेश जी की पूजा 

करें , उनके मिंत्ोिं का जाप करें  और सकारात्मकता से अपने जीवन को भरें । 
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Budhwar Pooja 
 
 

 
Shri Ganesh Stotra 
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