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Gopashtami 

भारत में गाय को उच्च दजाा प्राप्त है। धार्माक कारणोों से गाय को भी माता 

का दजाा र्दया गया है। इसी कारण से र्होंदुओों की आस्था और र्िश्वास में गाय 

का र्िशेष महत्व है। र्होंदू धमा ग्रोंथोों के अनुसार कार्ताक माह की शुक्ल पक्ष 

अष्टमी को गोपाष्टमी के रूप में मनाया जाता है। इस र्दन गाय की पूजा की 

जाती है। ऐसा माना जाता है र्क जो लोग गोपाष्टमी (Gopashtami) की शाम 

को गाय की पूजा करते हैं उन्हें सुख, समृद्धि और खुशहाली र्मलती है। 

गोपाष्टमी के र्दन गाय की पूजा करने का र्िशेष महत्व है। 
 

कार्ताक शुक्ल पक्ष की अष्टमी को भगिान श्रीकृष्ण ने छह िषा की उम्र में 

पहली बार गाय चराई थी। तभी से इस र्दन को गोपाष्टमी के रूप में मनाया 

जाता है। इसका उले्लख श्रीमद्भगिद्गीता में भी है। 
 

पोंचाग के अनुसार, कार्ताक माह के शुक्ल पक्ष की अष्टमी र्तर्थ की शुरुआत 

08 निोंबर को रात 11 बजकर 56 र्मनट से होगी। िही ों, इस र्तर्थ का 

समापन अगले र्दन यानी 09 निोंबर को रात 10 बजकर 45 र्मनट पर होगा। 

ऐसे में गोपाष्टमी का पिा 09 निोंबर को मनाया जाएगा।  
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ऐसी करे गाय की पूजा 

मान्यता है र्क गोपाष्टमी (Gopashtami) के र्दन जब श्रीकृष्ण गाय चराने के 

र्लए जोंगल में गए थे तो गाय के सी ोंग को सोने से सजाया गया था। गाय की पीठ 

पर ताोंबा लगाया गया। गाय के गले में घोंटी लगाई गई और गाय के खुर में चाोंदी 

लगाई गई। कहा जाता है र्क इस र्दन पोंचोपचार सर्हत 16 प्रकार की 

सामूर्हक पूजा करने की परोंपरा है। गोपाष्टमी (Gopashtami) के र्दन गौ माता 

को फूलोों से सजाना चार्हए और चोंदन का र्तलक लगाना चार्हए। इसके बाद 

गाय की पूजा करने के साथ ही उसे आटा, गुड़ और अन्य खाद्य सामग्री भी देनी 

चार्हए। इस र्दन गाय के साथ श्रीकृष्ण की पूजा करने का भी र्िशेष महत्व है। 
 

एक मान्यता यह भी 

एक अन्य पौरार्णक मान्यता के अनुसार कार्ताक शुक्ल प्रर्तपदा से सप्तमी 

तक भगिान श्री कृष्ण गोिधान पिात को अपनी उोंगर्लयोों में धारण करते हैं। 

गोपष्टमी कार्ताक शुक्ल अष्टमी के आठिें र्दन मनाई जाती है जब इोंद्र देि का 

अहोंकार टूटा ओर िें श्रीकृष्ण के पास क्षमा माोंगने आए, तभी से कार्ताक शुक्ल 

अष्टमी को गोपाष्टमी (Gopashtami) का उत्सि मनाया जाता है| 
 

गोपाष्टमी के ददन दूध का करे दान  

गोपाष्टमी (Gopashtami) के र्दन दूध का दान करना उत्तम होता है। ऐसा कहा 

जाता है र्क अगर आपकी कुों डली में शुक्र ग्रह और चोंद्रदोष हो तो दूध का दान 

शुभ फल देता है। 
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गाय के चरणो ों की धूल को माथे पर लगाएों  

गोपाष्टमी (Gopashtami) का र्दन बहुत ही शुभ माना जाता है। इस र्दन गाय 

के शुभ चरणोों की धूल माथे पर लगानी चार्हए और सूयाास्त के समय गाय की 

पूजा भी करनी चार्हए। साथ ही दण्डित प्रणाम भी करें। इससे जीिन में 

हमेशा सफलता की प्राद्धप्त हो सकती है।  
 

गोपाष्टमी के ददन गाय को खिलाएों  चारा 

गोपाष्टी गौ माता को समर्पात है। इसर्लए इस र्दन गाय या बछड़ोों को हरा 

चारा द्धखलाना चार्हए। इसे बहुत शुभ माना जाता है। ऐसा कहते हैं र्क गाय 

को हरा चारा द्धखलाने से दाोंपत्य सुख की प्राद्धप्त होती है और िैिार्हक जीिन 

में आ रही सभी समस्याओों से भी छुटकारा र्मल जाता है।  

 
Shri Krishna Chalisa 

 

 
Shri Krishan Ji Aarti 
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