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KAMADA SAPTAMI VRAT 2025 | कामदा सप्तमी व्रत: श्रद्धा और

भक्ति से पूरी ह ोंगी आपकी इच्छाएों | PDF

कामदा सप्तमी व्रत ह िंदू धमम में अत्यिंत पहित्र व्रत िं में से एक माना जाता  ै।

य व्रत चैत्र मास के शुक्ल पक्ष की सप्तमी हतहि क रखा जाता  ै। इस

हदन भगिान हिषु्ण और सूयम देि की पूजा करने से जीिन में सुख-समृद्धि, 

सिंतान सुख और समस्त इच्छाओिं की पूहतम   ती  ै। ‘कामदा’ शब्द का अिम

  ता  ै ‘इच्छाओिं की पूहतम करने िाला’, और य व्रत हिशेष रूप से

मन कामनाओिं की हसद्धि के हलए रखा जाता  ै।

कामदा सप्तमी व्रत का महत्व

इस व्रत का उले्लख कई धाहममक ग्रिंि िं में हमलता  ै। पौराहिक मान्यताओिं

के अनुसार, इस व्रत के प्रभाि से भक् िं क सुख, ऐश्वयम, सिंतान प्राद्धप्त और

सभी प्रकार के पाप िं से मुद्धक् हमलती  ै। य व्रत हिशेष रूप से उन

दिंपहतय िं के हलए शुभ माना जाता  ै हजन्हें सिंतान सुख की प्राद्धप्त न ी िं   

र ी   ।
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कामदा सप्तमी व्रत कथा

पुराि िं के अनुसार, एक बार एक राजा की क ई सिंतान न ी िं िी। उन्ह िंने कई व्रत

और पूजा-अचमना की, लेहकन सिंतान प्राद्धप्त न ी िं हुई। तब एक ऋहष ने उन्हें कामदा

सप्तमी व्रत करने का सुझाि हदया। राजा और उनकी रानी ने इस व्रत क पूरी

श्रिा से रखा और भगिान हिषु्ण और सूयम देि की आराधना की। इसके प्रभाि से

उन्हें एक तेजस्वी पुत्र की प्राद्धप्त हुई। इस किा से य स्पष्ट   ता  ै हक य व्रत

हिशेष रूप से सिंतान प्राद्धप्त और समस्त इच्छाओिं की पूहतम के हलए हकया जाता  ै।

कामदा सप्तमी व्रत की पूजा विवि

कामदा सप्तमी व्रत क हिहधपूिमक करने से हिशेष लाभ प्राप्त   ते  ैं। इस व्रत क 

करने के हलए हनम्नहलद्धखत हिहध अपनाई जाती  ै:

1. प्रातः काल स्नान और सोंकल्प:

इस हदन प्रातः जल्दी उठकर स्नान करें और स्वच्छ िस्त्र धारि करें ।

सूयम देि और भगिान हिषु्ण की आराधना का सिंकल्प लें।

2. व्रत का वनयम:

व्रतधारी क हदनभर उपिास रखना चाह ए। यहद पूिम उपिास सिंभि न   , त 

फला ार हलया जा सकता  ै।

साद्धिक भ जन ग्र ि करना चाह ए और हकसी भी प्रकार के तामहसक भ जन का

सेिन न ी िं करना चाह ए।
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3. पूजा विवि:

एक चौकी पर पीला कपडा हबछाकर भगिान हिषु्ण और सूयम देि की प्रहतमा या

हचत्र स्िाहपत करें ।

भगिान क पीले फूल, अक्षत (चािल), धूप-दीप, चिंदन और तुलसी पत्र अहपमत

करें ।

गिंगाजल और पिंचामृत से भगिान हिषु्ण का अहभषेक करें।

भ ग में गुड, हतल, चािल और गाय के दूध से बनी खीर अहपमत करें ।

4. सूयय देि क अर्घ्य:

इस हदन सूयम देि क जल चढाना बहुत शुभ माना जाता  ै।

तािंबे के ल टे में जल, लाल फूल और गुड डालकर सूयम देि क अर्घ्म दें।

इस दौरान "ॐ सूयामय नमः " मिंत्र का जाप करें ।

5. मोंत्र जाप:

कामदा सप्तमी व्रत के हदन हनम्नहलद्धखत मिंत्र िं का जाप करने से हिशेष फल प्राप्त

  ते  ैं:

भगिान विषु्ण के वलए मोंत्र:

ॐ नम भगिते िासुदेिाय नमः ।

ॐ नारायिाय हिद्म े िासुदेिाय धीमह तन्न हिषु्णः प्रच दयात्।
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सूयय देि के वलए मोंत्र:

ॐ घृहिः सूयामय नमः ।

ॐ ह्ी िं ह्ी िं सूयामय नमः ।

ॐ आहदत्याय च हिद्म े हदिाकराय धीमह तन्न सूयमः प्रच दयात्।

कामदा सप्तमी व्रत के लाभ

इस व्रत के प्रभाि से सभी इच्छाएिं पूिम   ती  ैं।

दािंपत्य जीिन में सुख और शािंहत बनी र ती  ै।

ज ल ग सिंतान सुख से ििंहचत  ैं, उन्हें इस व्रत क करने से सिंतान की प्राद्धप्त   ती

 ै।

सूयम देि की कृपा से व्यद्धक् क आर ग्य, तेजद्धस्वता और मान-सम्मान प्राप्त   ता

 ै।

सभी प्रकार के पाप िं और कष्ट िं से मुद्धक् हमलती  ै।

कामदा सप्तमी व्रत का पारण

व्रत का पारि अगले हदन सुब पूजा करके और ब्राह्मि िं क भ जन कराकर

हकया जाता  ै।

इसके बाद स्वयिं फला ार या साद्धिक भ जन ग्र ि हकया जाता  ै।

कामदा सप्तमी व्रत जीिन में सुख-समृद्धि, सिंतान सुख और मन कामना पूहतम के

हलए हकया जाता  ै। य व्रत हिशेष रूप से भगिान हिषु्ण और सूयम देि की कृपा

प्राप्त करने के हलए रखा जाता  ै। यहद इसे श्रिा और हनयमपूिमक हकया जाए त 

सभी प्रकार की समस्याओिं से मुद्धक् हमलती  ै और जीिन में उन्नहत   ती  ै।
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