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Lord Shiv Ji Vrat Katha 

हहिंदू धमम में सोमवार का व्रत करना बहुत मिंगलकारी माना गया है। इस हदन 

बाबा भोलेनाथ और माता पावमती की पूजा की जाती है। हहिंदू शास्त्ोिं में सोमवार 

के व्रत के बहुत सारे व्याख्यान हमलते हैं। इस हदन सुबह जल्दी उठकर और 

हनत्य हहृयाओिं से हनवृत्त होकर हशवजी को जल चढाया जाता है। जल चढाने 

के साथ उन्हें बेलपत्र भी चढाया जाता है। ऐसा कहा जाता है हक हशवजी को 

बेलपत्र बहुत ही हिय है। हशव-गौरी की पूजा करने के बाद व्रत कथा सुनना 

जरूरी है। पिंहडत यह बताते हैं हक सोमवार का व्रत तीन पहर तक चलता है 

यानी सोमवार के व्रत को सिंध्या तक रखा जाता है। ‌अगर कोई सोमवार का व्रत 

रखना चाहता है तो वह तीन तरह से यह व्रत रख सकता है। िहत सोमवार व्रत, 

सौम्य िदोष व्रत और सोलह सोमवार का व्रत सोमवार व्रत के तीन िकार हैं। 

भले ही यह व्रत तीन िकार के हैं लेहकन इनकी पूजा हवहध एक ही है। कोई भी 

व्रत हबना कथा सुनने पूरा नही िं माना जाता है, इसीहलए इस हदन पूजा करने के 

बाद यह व्रत कथा जरूर सुहनए।बहुत समय पहले, एक गािंव में एक बहुत ही 

धनवान साहूकार रहा करता था। साहूकार और उसके पत्नी के जीवन में हकसी 

भी चीज की कमी नही िं थी, लेहकन वह‌ दोनोिं हमेशा एक समस्या को लेकर 

हचिंता में रहते थे| 
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समस्या यह थी हक उनका एक भी सिंतान नही िं था। सिंतान के हलए साहूकार 

हशव भक्ति में लीन रहता था। वह िते्यक सोमवार व्रत रखता था और मिंहदर 

जाकर हशव-गौरी की पूजा श्रद्धा भाव के साथ करता था।  

साहूकार के इस भक्तिमय अिंदाज को देखकर पावमती मािं उससे अत्यहधक 

िसन्न हो गई थी िं। पावमती मािं ने भगवान हशव से कहा की वह साहूकार की 

इच्छाओिं को पूरा कर दें। इस पर भगवान हशव ने अपनी िहतहहृया देते हुए 

कहा हक एक िाणी अपने कमों का फल उसके जीवन में भोग कर जाता है। 

पावमती मािं अपने दयालु स्वभाव के वजह से हशव जी से आग्रह करती रही िं।  

मािं पावमती के ममतामई स्वभाव को देखकर हशवजी उनकी इच्छा पूरी करने के 

हलए तैयार हो गए। हशव जी ने साहूकार को पुत्र का वरदान हदया और कहा हक 

साहूकार का पुत्र हसफम  12 साल तक जीहवत रहेगा। साहूकार दोनोिं की बातोिं 

को ध्यान पूवमक सुन रहा था। भगवान हशव का जो फैसला था वह उसे स्वीकार 

था। उसने ना ही खुशी जताई और ना ही दुख। पहले की तरह वह अभी भी 

भगवान‌ हशव की पूजा बहुत ही श्रद्धा ‌भाव से करता रहा। ‌ 

कुछ समय बाद साहूकार के घर में हकलकाररयािं गूिंजी और उसे पुत्र िाक्ति हुई। 

धीरे-धीरे समय बीतता गया और उसका पुत्र 11 वषम का हो गया था। साहूकार 

ने अपने पत्नी के भाई को बुलाया और उसे आदेश हदया हक वह उसके पुत्र को 

काशी ले जाए और वहािं उसे हवद्या िाि करवाए। साहूकार ने अपने पुत्र के 

मामा को झोली भरके धन हदया और कहा हक रासे्त में जाते जाते तुम यज्ञ 

करवाते जाना और अपने यज्ञ के दौरान वहािं मौजूद सभी ब्राह्मणोिं को भोजन 

करवाना और उन्हें दहिणा देना।  
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साहूकार का आदेश हमलते ही मामा और भािंजे काशी जाने के हलए हनकल 

पडे। रासे्त में उन्होिंने जहािं भी यज्ञ करवाया वहािं ब्राह्मणोिं को भोजन करवाने के 

साथ दहिणा भी हदया। रासे्त में एक गािंव आया जहािं का राजा अपनी बेटी की 

शादी करवाने की तैयाररयािं कर रहा था। हजस राजकुमार से राजा की बेटी की 

शादी होनी थी वह काना था। यह बात राजा को नही िं बताई गई थी।  

राजकुमार के हपता ने जब साहूकार के बेटे को देखा तो उसने अपने मन में 

एक तरकीब सोची। उसने हववाह के समय अपने बेटे की जगह साहूकार के 

बेटे को हबठा हदया। साहूकार का बेटा ईमानदार था, उसने राजा की बेटी के 

दुपटे्ट पर यह हलखा हक वह उसका होने वाला पहत नही िं है। उसका होने वाला 

पहत काना है और वह‌ तो साहूकार का बेटा है जो काशी पढने जा रहा था। यह 

पढकर राजकुमारी ने अपने हपता को सारी बात बता दी हजसकी वजह से 

बारात को वापस जाना पडा।  

कुछ हदनोिं बाद मामा और भािंजे काशी पहुिंच गए और वहािं जाकर यज्ञ कराने 

लगे। हजस हदन साहूकार का बेटा 12 साल का होने वाला था उस हदन भी यज्ञ 

कराया गया।‌ थोडी देर में साहूकार के बेटे ने अपने मामा से कहा हक उसकी 

तबीयत खराब लग रही है और वह अिंदर सोने जा रहा है। भगवान हशव ने 

साहूकार के बेटे के हवहध में जो हलखा था ठीक वैसा ही हुआ। अपने भािंजे को 

मृत पाकर मामा रोने लगा। उसी दौरान मािं पावमती और भगवान हशव वहािं से 

जा रहे थे, अपने रासे्त में माता पावमती ने हशवजी से कहा हक यह इिंसान बहुत 

कष्ट में हदख रहा है, आप इसके सभी कष्ट दूर कर दीहजए।  
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जब भगवान हशव ने देखा हक यह वही बालक है तो उन्होिंने कहा हक मेरे कहे 

अनुसार इस बालक ने अपने 12 वषम पूरे कर हलए हैं। मािं पावमती ने ममता 

हदखाते हुए महादेव से बालक की आयु बढाने के हलए आग्रह हकया। मािं पावमती 

की बात सुनकर भगवान हशव ने साहूकार के बेटे के जीवन को बढा हदया। 

काशी से अपनी हशिा पूरी करने के बाद मामा और भािंजे वापस अपने गािंव की 

ओर जाने लगे। रासे्त में वही गािंव आया जहािं उसकी शादी कराई गई थी। मामा 

और भािंजे ने यज्ञ करवाया। उसी दौरान राजा को साहूकार का बेटा हदखा। 

राजा मामा और भािंजे को अपने महल ले गया और वहािं से उनके साथ अपनी 

बेटी को हवदा कर हदया।  

साहूकार और उसकी पत्नी अपने बेटे को देखने के हलए भूखे-प्यासे उसकी राह 

देख रहे थे। उन्होिंने यह सोच रखा था हक अगर उनको अपने बेटे के मृत होने 

की खबर पता चली तो वह भी अपनी जान दे देंगे। जब उनको पता चला हक 

उनका बेटा सही सलामत है तो वह बहुत खुश हुए। हजस हदन उनका बेटा घर 

आया था, उस रात साहूकार के सपने में भगवान हशव जी ने दशमन हदए थे। 

भगवान हशव जी ने कहा हक वह साहूकार के व्रत और कथा सुनने से बहुत 

खुश हुए थे इसीहलए उन्होिंने उसके पुत्र के जीवन काल को बढा हदया था। 

इसीहलए कहा जाता है हक सोमवार का व्रत करने से और पूजा के बाद कथा 

सुनने से भिोिं की सभी मनोकामनाएिं  पूरी होती हैं। 
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Shiv Ji Tandav Stotra 
 
 
 

 
 
 

Shiv Ji Aarti 
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