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Maa Brahmacharini Vrat Katha 
दधाना करपद्माभ्यामक्षमालाकमण्डलू। 

देवी प्रसीदतु मयि ब्रह्मचाररण्यनुत्तमा ।। 

 दुगगा जी की नौ शक्तिय ों में दूसरग स्वरूप ब्रह्मचगररणी कग है। नवरगत्रि में 

दूसरे त्रदन मगाँ ब्रह्मचगररणी की पूजग की जगती है। ब्रह्मचगररणी नगम में ‘ब्रह्म’ 

शब्द कग अथा तपस्यग है। इस प्रकगर ब्रह्मचगररणी कग अथा तप की चगररणी 

अथगात तप कग आचरण करने वगली। कहग भी है- वेदस्तत्त्वों तप  ब्रह्म-वेद, 

तत्त्व और तप ‘ब्रग’ शब्द के अथा हैं। ब्रह्मचगररणी देवी कग स्वरूप अत्यन्त भव्य 

एवों पूणा ज्य त्रतमाय है। देवी ब्रह्मचगररणी के बगयें हगथ में कमण्डल और दगत्रहने 

हगथ में तपस्यग के त्रलए मगलग है। अपने पूवा जन्म में जब ये त्रहमगलय रगज के 

घर पुिी के रूप में उत्पन्न हुई थी तब नगरद जी द्वगरग त्रदये उपदेश से इन् ोंने 

भगवगन् शोंकर जी क  पत्रत रूप में प्रगप्त करने के त्रलये अत्यन्त कठ र तपस्यग 

की। इसी कठ र तपस्यग के कगरण इन्ें ब्रह्मचगररणी नगम से जगनग गयग। 

मॉ एक हजगर सगल केवल फल-मूल खगकर तपस्यग की थी। त्रफर सौ सगल ों 

तक केवल शगक खगकर जीवन यगपन त्रकयग। बहुत त्रदन ों तक कठ र उपवगस 

करते हुए खुले आकगश के नीचे बगररस और धूप में भयोंकर कष्ट सह त्रकये | 
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इतनी कठ र तपस्यग करने के बगद तीन हजगर सगल ों तक मॉ ने केवल पेड  से 

धरती पर टूटकर त्रगरे हुए बेलपि ों क  खगकर वह भगवगन् शोंकर की पूजग 

अचानग करती रही ों। त्रफर कुछ समय के पश्चगत उन् ोंने पेड से त्रगरे सूखे बेलपि ों 

क  भी खगनग बन्द कर त्रदयग। इस प्रकगर हजगर ों सगल  तक उन् ने त्रबनग कुछ 

खगये और त्रबनग कुछ त्रपये कठ र तपस्यग करती रही ों। पत् ों (पणा) क  भी खगनग 

छ ड़ देने के कगरण उनकग एक नगम ‘अपणगा’ भी पड़ गयग। 

 

इस प्रकगर हजगर  से कठ र तपस्यग करने के कगरण देवी ब्रह्मचगररणी के पूवा 

जन्म कग शरीर दूबलग पतलग और एकदम क्षीण ह  गयग। उनकी यह त्रनबाल 

दशग देखकर उनकी मगतग मैनग क  बहुत दुख हुआ। मगतग मैनग ने उनकी इस 

कठ र तपस्यग से बगहर त्रनकगलने के त्रलए उने् आवगज दी ‘उमग’, अरे! नही ों, 

ओ! नही ों!’ तभी से ब्रह्मचगररणी देवी क  ‘उमग’ नगम से जगनग गयग। 

 

देवी क  इस तरह कठ र तपस्यग करते देख तीन ों ल क ों में हगहगकगर मच गयग। 

देवतग, ऋत्रि, मुत्रन और पुण्य आत्मगये सभी देवी ब्रह्मचगररणी की तपस्यग की 

प्रशोंसग करने लगे त्रक ऐसी तपस्यग करनग बहुत ही पुण्य कमा है और आज से 

पहले त्रकसी ने भी इतनी कठ र तपस्यग नही की है। और अन्त में ब्रह्मग जी ने 

आकगश में प्रकट ह कर देवी ब्रह्मचगररणी से बहुत प्रसन्न ह कर कहग त्रक ‘हे 

देत्रव! आज तक त्रकसी ने भी इतनी कठ र तपस्यग नही ों की है। इतनी कठ र 

तपस्यग करनग त  केवल तुम्ी ों से सम्भव है। देवी तुम्गरे इस परम पत्रवि और 

अलौत्रकक कगया की चचगा च र ों त्रदशगओ मे ह  रही है 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/maa-durga-katha/


 
Maa Brahmacharini Aarti 

 

 
Maa Brahmacharini Stotra 

 

Related Articles  

मगाँ दुगगा जी कग यह दूसरग स्वरूप ब्रह्मचगररणी सभी भि ों और त्रसद्ध ल ग  क  

अनन्त फल देने वगलग है। मगतग ब्रह्मचगररणी की व्रत कथग सुनने मगि से मनुष्य 

में तप, सोंयम, सदगचगर, वैरगग्य और त्यगग की वृक्तद्ध ह ती है। जीवन के कत्रठन 

से कत्रठन सोंघिों में भी उसकग मन त्रवचत्रलत नही ों ह तग और वह अपने कताव्य 

पथ पर डटे रहते है। मगों ब्रह्मचगररणी देवी की पूजग करने से सवाि त्रसक्तद्ध और 

त्रवजय कग आत्रशवगाद प्रगप्त ह तग है। नवदुगगा पूजग के दूसरे त्रदन इन्ी ों मगों 

ब्रह्मचगररणी देवी के स्वरूप की पूजग की जगती है। इस त्रदन सगधक और सगधू 

अपनग ध्यगन ‘स्वगत्रधष्ठगन’ चक्र में क्तथथत करते है। इस चक्र में ध्यगन धरने वगलग 

य गी मगों ब्रह्मचगररणी देवी की कृपग और भक्ति प्रगप्त करतग है। 
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